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5. Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”

5.1. Sotsiaalne padevus

Sotsiaalne padevus tdhendab suutlikkust moista inimiihiskonna ajaloos ja niitidisajal

toimuvate iihiskondlike muutuste pohjusi ja tagajérgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste

uurimismeetodeid ja kasutada monda neist Oppetdos ja igapdevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt voi personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest,

nendega kooskolas olevaid oskusi ja kditumist; dra tunda kultuurilisi eripérasid ja jargida
tildtunnustatud kaitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Pohikooli 16puks Opilane:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)

suudab moista inimiihiskonna ajaloos ning niiiidisaja iihiskonnas toimuvate muutuste
olulisi pohjusi ja tagajérgi;

valdab esmast tulevikuvisiooni;

tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, jargib lildtunnustatud kéitumisreegleid
ning on seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning tunneb kodanikuvastutust;
huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma arvamust
ning moistab oma voimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist monda dppetdos;

tunneb kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja
maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimsusevastased:;

on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kohaneda eakaaslaste hulgas, kogukonnas ja
tthiskonnas, véiartustades neid;

on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, toimetulekustrateegiate, enesekasvatuse,
oma voimete arendamise, tervist tugevdava kditumise ja tervisliku eluviisi kohta ning
vadrtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

5.2. Ainevaldkonna dppeained

Ainevaldkonda kuuluvad ajalugu, iihiskonnadpetus ja inimesedpetus (ning valikaine

usundidpetus).
Ajalugu dpitakse alates 5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning {ihiskonnadpetust 6.
klassist. Usundidpetust on voimalik valida kdigis kolmes kooliastmes.

Sotsiaalainete nadalatundide jaotumine kooliastmeti:
| kooliaste
Inimesedpetus —2 nddalatundi

Il kooliaste
Ajalugu — 4 nadalatundi
Inimesedpetus — 2 nddalatundi



Uhiskonnadpetus — 1 nidalatund

I11 kooliaste

Ajalugu — 6 nidalatundi
Inimesedpetus — 2 nddalatundi
Uhiskonnadpetus — 2 nidalatundi

5.3. Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujuneb Gpilastes voime ndha tihiskonna arengus pdhjuslikke jm
seoseid ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, ldhtudes
iihiskonnas kehtivatest véartustest ja moraalinormidest, ning toimida kdlbelise ja
vastutustundliku tihiskonnaliitkmena ning isiksusena.

Ainevaldkonna dppeainete dppega taotletakse, et dpilane:

1) omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad
tervikliku ja autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse, tervist tugevdava
kéitumise ning tervisliku eluviisi,

2) omandab tervikliku arusaama {ihiskonna nahtustest ja protsessidest ning nende seostest ja
mojust;

3) modistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia tdhtsust ning tihiskonna jatkusuutliku
arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

4) hindab véirtusi, nagu vabadus, inimvédrikus, vordodiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, diglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste inimeste ja keskkonna
vastu.

Ainevaldkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma
tegevuses tildinimlikest vadrtustest, ndeb ja moistab {ihiskonnas toimuvat ning tal on oskusi ja
valmidust tihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Ajaloodpetuses omandavad Gpilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane
teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes
Opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste mojul toimuvat
arengut.

Inimesedpetus 16imib oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse iildeesmirk on aidata kaasa dpilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Gpilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja tildinimlikke vaartusi, nagu ausus,
hoolivus, vastutustunne ning diglus.



Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, viirtused
ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
tildeesmark on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks ning
aktiivse kodaniku kujunemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiilisida oma
kaitumist ja selle tagajirgi, sobival viisil vdljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis
ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse
tundma ning jargima iihiskonnas kehtivaid vaértusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi,
oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest
suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste
hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus
maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva
maailmavaate esindajatega. Kodigi valdkonna dppeainete seisukohalt on tdhtis koostodoskus ja
todtamine riihmas.

5.4. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

1) Kultuuri- ja vaartuspadevus

Kultuuri- ja vaartuspiadevuse kujundamist ja vadrtushinnangute teadvustamist toetavad koik
ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Naiteks toetavad suutlikkust hinnata
inimsuhteid ja tegevusi lildkehtivate moraalinormide seisukohast; toetavad ja vairtustavad
isiku seotust teiste inimestega, tihiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste
kultuuripdrandiga ning niiiidiskultuuri siindmustega; vaartustavad loomingut ja kujundavad
ilumeelt; aitavad hinnata {ildinimlikke ja tihiskondlikke vaartusi; vairtustavad inimlikku,
kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust ajalugu ja tihiskonnadpetus; lugupidavat suhtumist
erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse siivendab usundidpetus. Inimesedpetus
ja usundidpetus toetavad vairtussiisteemide moistmist, mdtete, sonade ja tunnetega kooskdlas
elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskust seista
vastu kesksete normide rikkumisele kujundavad tihiskonnadpetus ja inimesedpetus.

2) Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Sotsiaalset ja kodanikupéddevust toetavad kdik ainevaldkonna dppeained, luues olukorrad,
mis soodustavad isiku valmidust teha koostddd teiste inimestega erinevates situatsioonide ja
aktsepteerida inimeste ja nende véadrtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel.
Uhiskonnadpetus suunab ennast teostama; toimima aktiivse, teadliku, abivalmi ja
vastutustundliku kodanikuna ning toetab demokraatliku ithiskonna arengut ja enda isiku
nigemist ithena demokraatlikust iihiskonnast, teades ja jargides iihiskondlikke véértusi ja
norme; austama erinevate keskkondade reegleid ja tihiskondlikku mitmekesisust. Ajalugu
tutvustab religioonide ja rahvuste omapéra, vdértusi ja norme.

3) Enesemdiiratluspiadevus



Eneseméératluspiddevust sisaldab endas suutlikkust mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma
ndrku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; analiilisida
oma kéitumist erinevates olukordades; jargida tervislikke eluviise; lahendada tdhusalt ja
turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega
seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt inimesedpetus, ent
rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméératluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

4) Opipidevus

Opipédevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ja tootamist rithmas ning toetab dppimiseks,
hobideks, tervisekditumiseks ja karjaérivalikuteks vajamineva teabe hankimist, samuti oma
Oppimise planeerimist ning dpitu kasutamist erinevates olukordades ja probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse analiiiisides oma
teadmisi ja oskusi, on motiveeritud ja enesekindlad ning suudavad kavandada oma
edasiOppimist.

5) Suhtluspadevus

Suhtluspddevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna dppeainetel. Suutlikkust
ennast eesti keeles selgelt, viisakalt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades,
arvestades olukordi ja turvalist suhtlemist ning moistes suhtluspartnereid; lugeda ning moista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili ning korrektset viitamist; védrtustada digekeelsust ning
viljendusrikast keelt, ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pdhjendada- taotlevad koik
valdkonna oppeained.

6) Matemaatika- loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Matemaatika- loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevust toetavad kdik valdkonna
Oppeained, eriti suutlikkust kasutada matemaatikale omast keelt, simboleid, meetodeid koolis
ja igapdevaelus; moista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada uusi
tehnoloogiaid eesmérgiparaselt.

7) Ettevotlikkuspadevus

Ettevotlikkuspddevuse peamine kujundaja on tihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna
dppeained. Opitakse nigema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama eesmirke,
genereerima ideid ning neid teostama kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu-
ja tegevusvaldkondades; Opitakse initsiatiivi ja vastutust, Opitakse tegema eesmérkide
saavutamiseks koostdod; dpitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele,
vOtma arukaid riske, korraldama iihistegevusi ja neist osa vOtma, nditama algatusvdimet ja
vastutama tulemuste eest; reageerima loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele ning
tulema toime ebakindlusega; dpitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid
meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja
tegevuse tagajiargede prognoosile ning on kooskodlas eesmérkidega.

8) Digipadevus



Digipddevust ehk suutlikkust kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas ithiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes;
leida ja séilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvairsust;
osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel;
kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koost6od
erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vadrtuspohimdtteid nagu igapédevaelus toetavad koik valdkonna dppeained.

5.5. Loiming

5.5.1. Loiming teiste valdkonnapédevuste ja ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.

1) Emakeelepiadevus — suutlikkus véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui
ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili ning ainealast sdnavara ja véljendusrikast keelt ning jargida
oigekeelsusnoudeid. Lisaks tdhtsustuvad teksti kriitilise analiilisi oskus, meediakirjaoskus,
info hankimine ja selle kriitiline hindamine, td6de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

2) Voorkeeltepadevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises tihiskonnas; vodrkeeleoskus.

3) Matemaatikapddevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);
oskus probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pohjendada ja tdestada ning vaartustada matemaatilist késitlust, moista selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset tdhendust.

4) Loodusteaduslik pddevus — looduskeskkonna ja geograafilise asendi moju inimiihiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; iihiskonna
jatkusuutlikkus, sdistlik tarbimine, iileilmastumine, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mérkamine ja moistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku
eluviisi vadrtustamine.

5) Tehnoloogiline padevus — ametid ja elukutsed erinevates ithiskondades, tehnika ja
tootmise arengu seos muutustega ithiskonnas; to6turg, kutsesuunitlus ja karjdéri
planeerimine; oskus hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte;
rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt ning eetiliselt oma &pi-, t66- ja
suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada tehnilisi vahendeid eesmérgipéraselt ja
saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

6) Kunstipadevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade
kasitlemine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur
ning loominguline eneseviljendusoskus.



7) Tervise- ja kehakultuuripadevus — suutlikkus mdista ja vadirtustada kehalise aktiivsuse
tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimdtteid tervislikku eluviisi jargides.

1.5.2. Libivad teemad

1) ,,Elukestev Ope ja karjdari planeerimine” késitlemisega aidatakse Opilasel kujuneda
isiksuseks, kes on valmis 6ppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja
tookeskkonnas ning kujundama oma elukédiku teadlike otsuste kaudu, et teha moistlikke
kutsevalikuid.

2) ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna-
ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

3) ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus™ késitlemisega toetatakse dpilase kujunemist aktiivseks
ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab tihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on ithiskonda 16imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja
majandusotsuste tegemises.

4) ,,Kultuuriline identiteet” késitlemisega toetatakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks
inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja
kultuuride muutumist ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja
kultuuriga méaratud elupraktika eripérast nii tthiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui
ka tihiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja
vastukultuur) ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt
salliv ning koostodaldis.

5) ,,Teabekeskkond” késitlemisega toetatakse Spilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks,
kes tajub ja teadvustab timbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja
selles toimida olenevalt oma eesmaérkidest ning {ihiskonnas omaks voetud
kommunikatsioonieetikast.

6) ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tanapdevaseid tehnoloogiaid eesmargipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime
Kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

7) ,,Tervis ja ohutus” késitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja
fiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on voimeline kdituma turvaliselt ning kujundama
tervet keskkonda.

8) ,,Viirtused ja kdlblus” taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb niiiidisajal rahvusvaheliselt tildtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimotteid, jargib neid
koolis ja valjaspool kooli, ei jaa iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral
oma voOimaluste piires.



2. Inimeseopetus

2.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja véértustab isiksuse arenemisele
ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused:;

2) fiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) itldinimlikud vaértused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

2.2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides
oppesisu koigis kooliastmeis.

Inimesedpetus toetab dpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
ithiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovdoimeliseks isiksuseks.
Inimesedpetuse tildeesmirk on aidata kaasa dpilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse dpilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja tildinimlikke véartusi, nagu ausus, hoolivus,
vastutustunne ning diglus.

2.3 Uldpidevused

Viidrtuspadevuse kujundamist toetavad kdik ainevaldkonna dppeained erinevate rdhuasetuste
kaudu. Inimesedpetus toetab viirtussiisteemide mdistmist, motete, sdnade ja tunnetega
kooskolas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist.
Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundab inimesedpetus.
Enesemaiiratluspadevust - suutlikkust moista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja
teavet, samuti oma dppimise planeerimist ning opitu kasutamist erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades.

Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad
selle jargi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspéadevuse kujundamisel on oluline roll kodigil valdkonna dppeainetel. Suutlikkust
ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vddrtustada digekeelsust ning véljendusrikast keelt taotlevad
koik valdkonna dppeained.
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Matemaatikapéddevust - suutlikkust kasutada erinevaid tilesandeid lahendades matemaatikale
omast keelt, siimboleid ning meetodeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades - toetavad koik
valdkonna oppeained.

Ettevotlikkuspadevuses Opitakse ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, plistitama
eesmérke, genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema
eesmirkide saavutamiseks koostodd; dpitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede
teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse
ja ressursside adekvaatsele analiilisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas
eesmirkidega.

2.4 Loiming

Inimesedpetus on multidistsiplinaarne dppeaine, millel on tihedaid kokkupuutepunkte mitme
Oppeainega.

Inimesedpetust tuleb 16imida teiste dppeainetega jargmiste pohiliste teemade kaupa:

1) bioloogia: inimese arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid, varane ja hiline kiipsemine,
sugukiipsus, soojitkamine, rasestumisvastased meetodid, uimastid ja nende toime, parilikkus,
hingamine, seedimine ja eritamine, aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid, inimese
elundkonnad, luud ja lihased, vereringe; talitluse regulatsioon, mikroorganismide ehitus ja
eluprotsessid,

2) eesti keel: suuline ja kirjalik enesevéljendusoskus;

3) matemaatika: ajaiihikud, ajaiihikute seosed, kell ja kalender, kdibivad rahaiihikud,
rahatihikute seosed, arvnéitajate ja diagrammide lugemine, tdlgendamine, analiiiisimine;

4) loodusdpetus: inimene, inimese meeled ja avastamine, liikkumine, ohutusnduded, inimese
vilisehituse kirjeldus, inimene ja inimese elukeskkond, asjad ja materjalid saéstlik tarbimine,
jadtmete sortimine,

5) kunstiained: enesevéljendust toetav teemakohane t66, motiivid; oma t66 ning selle
tulemuste analiilisimine ja hindamine, sobivad rdivad, isikupdrased esemed;

6) voorkeel: mina ja teised, mina ja koduiimbrus, kodukoht Eesti, igapdevaelu, dppimine ja
t00, vaba aeg;

7) ajalugu: silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis ning maailmas;

8) kehaline kasvatus: kehaline aktiivsus, tervislik eluviis, kehaline vormisolek, kehalise
aktiivsuse valik;

9) iihiskonnadpetus: vastutus valikute eest, probleemide lahendamine, uimastite tarvitamise
moju, hakkamasaamine riskikditumisega, soorollid ja -stereotiilibid ning nende mdju inimese
kaitumisele, uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid,
ohutu liikumine ja liiklemine, ausus ja diglus spordis, elukutsed, teadmised ja oskused; aja
ning kulutuste planeerimine ja raha kasutamine, laenamine ja sddstmine, Eestis ning Opilase
kodukohas elavad rahvariihmad, sooline vorddiguslikkus, diguste, kohustuste ja vastutuse
tasakaal; rahvusvdhemused, sallivus, inimdigused; kooli sisekord, sdpruskond, koolipere,
seadus kui regulatsioon; ajakirjanduse roll iihiskonnas, sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus,
sotsiaalsed rithmad tihiskonnas, iihiskonna litkmete digused; sotsiaalne tdrjutus, vabatahtlik
tegevus, noorte osalemisvoimalused, eesmirkide seadmine ja ressursside hindamine.
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Inimesedpetuses on tdhtis 10iming lébivate teemade kaupa:

1) elukestev Ope ja karjadriplaneerimine: vastutus valikute eest, enesehinnang, soorollid ja -
stereotiilibid ning nende moju inimese kditumisele, vddrtushinnangud ja prioriteedid elus;

2) keskkond ja tihiskonna jétkusuutlik areng: uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus: inimene oma elutee kujundajana, vastutus valikute eest,
kriitiline motlemine, probleemide lahendamine; enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

4) kultuuriline identiteet: sallivus, erinevuste arvestamine; omakultuuri vadrtustamine;

5) teabekeskkond: kriitiline motlemine, tervise infoallikad ja nende usaldusvéaérsus,
infoallikad seoses valikutega;

6) tervis ja ohutus: tervis kui heaoluseisund, terviseaspektid ja nende omavahelised seosed,
tervislik eluviis, tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et véltida riskikditumist,
hakkamasaamine Kiusamise ja vigivallaga, vastutus seksuaalsuhetes ning turvaline
seksuaalkditumine, kriis ja kditumine kriisiolukorras, esmaabi pohimdtted ning kditumine
ohuolukordades;

7) tehnoloogia ja innovatsioon: infoteadliku inimese kujunemine, hakkamasaamine Kiiresti
muutuvas elu-, opi- ja tookeskkonnas;

8) vairtused ja kolblus: enese arendamine, inimsuhteid toetavad normid ja reeglid, tunded ja
armastus suhetes, sallivus, ausus, hoolivus, usaldus, empaatia, erinevuste ja mitmekesisuse
vairtustamine, vastutus, diglus.

2.5. Hindamine

Hindamine inimesedpetuses tihendab konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja dppija arengu
toetamist. Hindamise eesmérk on eelkdige toetada dpilase arengut.

Hindamise pdhiline iilesanne on toetada dpilase arengut positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnangu kujundamisega, kusjuures tihtis on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes
voimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vééartusi.
Hoiakute ja vdartuste kohta antakse opilasele tagasisidet.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka
praktilisi tilesandeid.

2.6 | KOOLIASTE
2. klass

Mina

Teema ldbimisel Opilane:

e kirjeldab oma vilimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
e teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled,;
e nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;

e viirtustab iseennast ja teisi;

e mdistab viisaka kéitumise vajalikkust.
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Oppesisu
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese véartus.
Viisakas kditumine.

Mina ja tervis

Teema ldbimisel Opilane:

o kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

e Kkirjeldab tervet ja haiget inimest;

e teab, kas haigused on nakkuslikud v&i mitte;

e teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

e mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine
jasport;

e demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
poletus ja rastikuhammustus);

e teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning lilkkumine ja sport. Abi saamise
voimalused. Esmaabi.

Mina ja minu pere

Teema ldabimisel dpilane:

e Kkirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

e vidrtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;

e teab oma kohustusi peres;

e selgitab 1dhemaid sugulussuhteid;

o kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus;

e teab inimeste erinevaid toid ja tookohti;

e kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada perelitkmeid kodustes toddes;

e jutustab oma pere traditsioonidest;

e oskab tdnaval kdituda ning iiletada sdiduteed ohutult;

e kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

e viirtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Perelitkmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vodras
iimbrus ja vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja koduiimbruses.
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Mina: aeg ja asjad

Teema ldabimisel dpilane:

e eristab, mis on aja kulg ja seis;

e oskab koostada oma paevakava, vaartustades aktiivset vaba aja veetmist;

e viartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

e selgitab asjade viirtust;

e oskab eristada oma ja vOoOrast asja ning moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;
e viaartustab ausust asjade jagamisel.

Oppesisu
Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Téapsus, lubadused, vastutus. Minu oma,
tema oma, meie oma. Asja vadrtus ja hind. Asjade vaértus teiste vairtuste seas.

Mina ja kodumaa

Teema ldabimisel dpilane:

e tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

e oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti;

e leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

e tunneb kodukoha siimboolikat;

¢ nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véartustab kodukohta;
e kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning lihavéttepiihade rahvakombeid,
e vadartustab Eestit, oma kodumaad.

Oppesisu
Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus. Rahvakalendri tdhtpaevad.

3. klass

Mina

Teema ldbimisel Opilane:

e viirtustab igaiihe individuaalsust seoses vdlimuse, huvide ja tugevustega,;
e viirtustab inimese digust olla erinev;

o selgitab endasse positiivse suhtumise tihtsust;

e nimetab enda digusi ja kohustusi;

e teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

Oppesisu

Mina. Igatihe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja
kohustused.
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Mina ja tervis

Teema ldabimisel dpilane:

kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus
ning liikkumine;

eristab vaimset ja fliiisilist tervist;

kirjeldab olukordi ja toob néiteid, kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest, mis kahjustab
tema tervist;

nimetab, kelle poole podrduda erinevate murede korral;

vadrtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu
Vaimne ja fiilisiline tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

Mina ja meie

Teema ldbimisel Opilane:

nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;
kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sobral, hindab ennast nende omaduste jirgi;
vadrtustab soprust;

teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost66d;

eristab enda head ja halba kditumist;

kirjeldab oma kditumise tagajirgi ning annab neile hinnangu;

védrtustab leppimise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes;

nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob niiteid olukordadest, kus need
tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

teab abi saamise vOimalusi kiusamise ja végivalla korral,

mdistab, et kiusamine ja végivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud kéitumine;

kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja siidametunnistus;
vadrtustab iiksteise eest hoolitsemist ja iliksteise abistamist;

kirjeldab oma tegevuse planeerimist niddalas, vadrtustades vastutust;

nimetab tldtunnustatud kditumisreegleid ja pohjendab nende vajalikkust;

teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kaituda liikluses
turvaliselt;

eristab t60d ja mangu;

selgitab enda Oppimise eesmirke ning toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus
paremini hakkama saada;

teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad keskendumist dppimisel;

vadrtustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

Oppesisu
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Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine. Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest rddkimine ja
tunnete véljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest. Minu hea ja halb kditumine. Siidametunnistus. Kéitumisreeglid. Minu kditumise
mdju ja tagajirjed. Liiklusreeglid. Méng ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus.
Meeskonnat6o. Toojaotus.

Mina: teave ja asjad

Teema ldabimisel dpilane:

e Kkirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;

e selgitab, kuidas reklaamid vdivad mojutada inimeste kditumist ja otsuseid ning turvalist
kaitumist meediakeskkonnas;

e teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t06ga;

e mdistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;

o selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on rahateenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;

o kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada tasku raha kulutades ja saéstes.

Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju. Turvaline kditumine
meediakeskkonnas. Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
planeerimine.

Mina ja kodumaa

Teema ldbimisel Opilane:

e selgitab skeemi jirgi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas;

e |eiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid;

e nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke stimboleid;

e Kkirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid;
e viirtustab oma kodumaad.

Oppesisu

Kiila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Eesti Vabariigi ja kodukoha
siimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed.

Sallivus

2.6 11l KOOLIASTE

5.klass

Opitulemused ja dppesisu
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Tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab fuiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest ldhtuvalt;

2) teab enda pdhilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende mdju
inimese fiiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

4) eristab pdhilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega toimetuleku
voimalusi;

5) védrtustab oma tervist.

Oppesisu

Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis.

Tervisenditajad.

Tervist mojutavad tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete
maandamise voimalused.

Tervislik eluviis

Opitulemused

Opilane:

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapdevaelus;

2) koostab endale tervisliku toidumeniiii ja analiilisib seda, 1ahtudes tervisliku toitumise
pOhimdtetest;

3) kirjeldab tervisliku toitumise pdhimdtteid ning vaartustab neid,;

4) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

5) kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut;

6) teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid,

7) oskab hinnata oma paevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

8) hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma igapdevategevuses;

9) védrtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid.
Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pohimotted. Toitumist mdjutavad tegurid.
Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse pohimotted.

Péevakava ning t60 ja puhkuse vaheldumine.
Uni.
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Murdeiga ja kehalised muutused

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;

2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo;

4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega.

Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares.

Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas.
Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.

Suguline kiipsus ja soojdtkamine.

Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

3) teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada ning kuidas abi kutsuda;

4) nimetab meediast tulenevaid riske oma kditumisele ja suhetele;

5) suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma
sonade ja tegude eest;

6) vaartustab turvalisust ja ohutut kditumist;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine ja
suhtlusoskus;

8) kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku moju inimese organismile;

9) vaartustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.

Oppesisu
Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja dues.
Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja ohukditumise alaseid valikud tehes; iseenda

vastustus.
Vahendatud suhtlemine.
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Tdohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega
seonduvad riskid tervisele.

Haigused ja esmaabi

Opitulemused

Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega;

3) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

4) kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumi korral,

5) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid (nt kdhuvalu, kiilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peaporutus, palavik ja paikesepiste);

6) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;

7) vaartustab enda ja teiste inimeste elu.

Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused.

Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS.
Esmaabi pohimotted. Esmaabi erinevates olukordades.
Kéitumine dnnetusjuhtumi korral.

Keskkond ja tervis

Opitulemused

Opilane: 1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lihtudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast;

2) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;

3) kirjeldab dpikeskkonna moju dpilase Opitulemustele.

6.klass

Opitulemused ja dppesisu

Suhtlemine

Opitulemused
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Opilane:

1) analiiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaartustades positiivseid jooni ja omadusi;

2) mdistab, mis mojutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;

3) modistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Gpisituatsioonis oma kditumise
kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;

4) oskab selgitada ja pohjendada oma véartusi seoses eneseanaliiiisiga.

Oppesisu

Enesesse uskumine. Enesehinnang.
Eneseanaliiiis.

Enesekontroll.

Oma véértuste selgitamine.

Suhtlemine teistega

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb &ra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid;

2) teab suhtlemise olemust ning vaartustab tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;

3) eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

4) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele
suhtlemisele;

5) demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid;

6) moistab eneseavamise mdju suhtlemisele;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas viljendada oma tundeid verbaalselt, sdilitades ja
tugevdades suhteid;

8) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele igapdevacelus ja toob selle kohta néiteid;

9) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab nende
kditumiste moju suhetele;

10) teab, et ,,ei" iitlemine on oma diguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt elda
,,e1" ennast ja teisi kahjustava kditumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei" litlemist
ennast ja teisi kahjustava kditumise korral;

11) védartustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia.

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete viljendamine.

Eneseavamine.

Eelarvamused.

Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine. ,,Ei" titlemine seoses ennast ja teisi kahjustava
kditumisega.
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Suhted teistega

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tGhusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamise, jagamise, koostoo ja
hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

3) vairtustab hoolivust, sallivust, koostdod ja tiksteise abistamist;

4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;

5) demonstreerib dpisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast;

6) tdhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja moista tema tundeid ning véértustab

empaatilist suhtlemist;
7) véartustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;
8) kirjeldab kaaslaste rithma arvamuste, valikute ja kditumise mdju ning surve tagajérgi;
9) modistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Oppesisu

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostoo ja hoolitsemine.
Sallivus enda ja teiste vastu.

Hoolivus.

Soprussuhted. Usaldus suhted.

Empaatia.

Vastutus suhetes.

Kaaslaste moju ja surve.

Erinevuste ja mitmekesisuse vadrtustamine.
Isikuisedrasused.

Soolised erinevused.

Erivajadustega inimesed

Konfliktid

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;

2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;
3) kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tShuseid viise ning vaértustab neid.

Oppesisu

Konfliktide olemus ja pdhjused.
Tdhusad ja mittetohusad konfliktide lahendamise teed.
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Otsustamine ja probleemilahendus

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)

teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;
kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid,;

mdistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi tagajargi;

selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kditumisviisi valikut;
véairtustab vastustuse votmist otsuseid langetades.

Oppesisu

Otsustamine ja probleemide lahendamine.

Erinevate kditumisviiside leidmine probleeme lahendades.
Tagajdrgede arvestamine probleemilahenduses.

Vastustus otsustamisel.

Positiivne motlemine

Opitulemused

Opilane:

1)
2)

nimetab ja véirtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
vadrtustab positiivset motlemist.

I1 KOOLIASTME OPITULEMUSED

6. klassi 10petaja:

1)

2)
3)
4)

5)

6)

7)

kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliilisi voimalusi ja olulisust
igapdevasuhetes, vadrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides
seda Opisituatsioonis;

védrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid
oskusi igapédevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost6od;

kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;

kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pShjusi ning oskab eristada tohusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas dpisituatsioonis tohusalt
verbaalselt oma tundeid viljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

kirjeldab, mis on fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapdevaelus;

kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja véartustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;
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8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;8)

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;

10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

2.7 111 KOOLIASTE

7 klass

Opitulemused ja dppesisu

Muutuste maailm

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid {ileminekul lapseeast
tdiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut périlikud ning
keskkonnategurid;

3) toob nditeid inimese vdimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda
vastutust oma elutee kujundajamisel,

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja -
karistust ning enesesisendust.

Oppesisu

Areng ja kasvamine.

Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid.
Inimese elukaar.

Murde- ja noorukiea koht elukaares.
Inimene oma elutee kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja voimalused.
Vastutus seoses valikutega.

Inimese mina

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sdilitamise vdimalusi,

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja vaértusi méadrates;

4) vairtustab voimalusi oma iseloomu, huve, vdimeid ja véartusi positiivses suunas
kujundada ning toob nende kohta néiteid;

5) kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, voimeid ja vaértusi ning moistab
toetavate suhete rikastavat iseloomu;
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6) kirjeldab suhete siilitamise ning konfliktide véltimise vdimalusi;
7) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid konfliktide lahendamise viise.

Oppesisu

Minapilt ja enesehinnang.
Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, huvide, voimete ja vddrtuste miaidramine.
Konfliktide véltimine ja lahendamine.

Inimene ja rithm

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse, liikmetevahelise 1dheduse ja
ilesande jargi;

2) kirjeldab inimeste erinevaid rolle rithmades ning nende moju inimese kéditumisele;

3) moistab normide ja reeglite vajalikkust {ihiselu toimimisel ja korraldamisel;

4) vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;

5) kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

6) demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

7) selgitab soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

8) védrtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

Oppesisu

Erinevad rithmad ja rollid.

Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus.

Reeglid ja normid riihmas.

Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Hoolivus riithmas.

Rithma surve ja toimetulek sellega.

Soéltumatus, selle olemus.

Autoriteet.

Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega
seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine,

probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;
2) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid kditumisviise kiusamise ja végivalla korral koolis;
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3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;
4) kirjeldab uimastite tarvitamise lithi- ja pikaajalist moju inimese fiiiisilisele tervisele.

Oppesisu

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et véltida riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine Kiusamise ja vagivallaga.

Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline mdju.

Inimese mina ja murdeea muutused

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab pShimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku vdimalusi;

2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset suhtumist;

5) kirjeldab inimliku 1dheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ja armumist;

6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid.

Oppesisu

Varane ja hiline kiipsemine - igatihel oma tempo. Muutunud vélimus.
Nooruki pohimured kiipsemisperioodil.

Sugukiipsus.

Naiselikkus ja mehelikkus.

Soorollid ja soostereotiiiibid.

Léihedus suhetes.

Soprus. Armumine. Kédimine.

Léhedus ja seksuaalhuvi.

Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkéitumine.

Onn
Opitulemused

Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu. Toimetulek
iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.
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8.klass

Opitulemused ja dppesisu

Tervis - minu valikud

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab fiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning
Seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3) analiiiisib tegureid, mis vdivad mdjutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koostdds teistega;

4) analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise vdimalusi ja
usaldusvéarsust;

5) analiiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu;

6) analiilisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

7) analiilisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimdtetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiiiisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

9) oskab planeerida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning védrtustab kehalist
aktiivust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pdhjuseid ja tunnuseid,;

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tohusaid toimetulekuviise mittetGhusatest;

12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kéituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
voimalusi.

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund.

Terviseaspektid: fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed.

Eesti rahvastiku tervisenditajad.

Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus.
Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud valikuid.

Tervisealased infoallikad ja teenused.

Tervise infoallikate usaldusvéaérsus.

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse
valik.

Toitumise mdju tervisele. Toitumist mojutavad tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mdttelaad.
Stress. Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek.
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Kriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras.
Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

Suhted ja seksuaalsus

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada mdistvaid, toetavaid ja lahedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis;

2) demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja sdilitamisele:
iksteise aitamine, jagamine, koostdd, teineteise eest hoolitsemine;

3) viirtustab tundeid ja armastust suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus,

5) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotiilipide moju inimese kditumisele ning tervisele;

8) kirjeldab, millised on tohusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised
kaitumisviisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise voimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja voimalusi nakatumise
viltimiseks;

11) eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest;

12) véaartustab vastutustundlikku kéditumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

13) nimetab, kuhu saab p66rduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted.

Suhete loomine, séilitamine ja katkemine.

Suhete védirtustamine.

Armastus.

Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojdtkamine,
seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon.

Soorollide ja soostereotiilipide moju inimese kditumisele ning tervisele.
Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine.

Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaaldigused.

Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine.

HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise voimalused.
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Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajérgi, moju inimese tervisele ja toimetulekule;
kirjeldab ja selgitab levinumate riskikéitumiste drahoidmise ja neisse sekkumise voimalusi
indiviidi ja rithma tasandilt, 1dhtudes igapdevaelust, ning teadvustab ennetamise ja
sekkumise voimalusi {ihiskonna tasandil;

kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline uimastisoltuvus ning kuidas see kujuneb;
kirjeldab ja demonstreerib pisituatsioonis, kuidas kéituda uimastitega seotud
olukordades;

teab, kuidas kéituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, limbumise, miirgituse, palaviku ja valu korral;

demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse,
stidameseiskumise ja uppumise korral.

Oppesisu

Levinumad riskikditumise liigid.

Riskikditumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule.

TShusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vaidruskumused.
Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid.
Soltuvuse kujunemine.

Esmaabi podhimdtted ja kditumine ohuolukordades.

Inimene ja valikud

Opitulemused

Opilane analiiiisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda
valikutega elus.

111 KOOLIASTME OPITULEMUSED

IIT kooliastme Opitulemused kajastavad Opilase head saavutust.
Pohikooli Iopetaja:

1)

2)

3)

teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiiiisib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja vddrtustades ennast;

teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiiiisib valikuid mdjutavaid tegureid ja oma
vastutuse osa selles;

teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapdevaelus;
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4)
5)

6)

7)

8)

9)

teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripira teiste
eluperioodide seas;

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles ning véértustab seksuaaldigusi;
analiiiisib riskikditumist mojutavaid tegureid ja moju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
riskikditumisega seotud olukordades

teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiiiisides nende
kasutusvoimalusi, ning demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja
kirjeldab tdhusat kéditumist ohuolukordades;

kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja séilitada toetavaid
ning ldhedasi suhteid; vdartustab soprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;
kirjeldab rithma moju inimese kditumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

10) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust rithmas

ning védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

3. Ajalugu

3.1. Uldalused

3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

7)
8)

9)

tunneb huvi mineviku vastu;

tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige
enam iseloomustavate siindmuste, protsesside ja isikute kaudu;

vadrtustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripédrandi siilitajana ja
edasikandjana ning méératleb end oma rahva litkmena;

leiab, tildistab, tolgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

kasutab ajaloo pohimoisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja
arvamusest, nieb ja sdnastab probleeme ning esitab neist ldhtudes kiisimusi ja pakub
lahendusteid;

moistab pohjuse-tagajdrje, sarnasuse-erinevuse ja jarjepidevuse olemust ning hindab
allikate usaldusvéarsust ajaloosiindmusi ja -protsesse ning ajaloolist keskkonda
analiitisides;

tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pShjendab oma
arvamust, analiiiisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;
tunneb ja kasutab erinevaid opivdtteid, tekstiliike ja teabeallikaid, véljendab oma teadmisi
ning oskusi suuliselt ja kirjalikult;

kasutab digitehnoloogiat dppimiseks ja toimetulekuks kiiresti muutuvas {ihiskonnas.
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3.1.2. Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus, oskus analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine;

3) kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline motlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja seoste
loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pohjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja t66 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle
kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik enesevéljendus;

7) IKT vahendite kasutamine.

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima,
kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende
seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tolgendamise pdhjusi.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega.
Eesti ajalugu dpitakse 16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti
ajaloo teemasid kisitletakse pdhjalikult ja slisteemselt ning tommatakse paralleele maailma
ajalooga. Késitluse pohimdte on litkumine 1&hemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost,
kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pohikoolis tdhtsustatakse opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust,
eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse
valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on
luua sild mineviku ja niitidisaja ajaloostindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam,
et minevikku péordumata on raske mdista tdnapdeva, nt kriisikollete olemust ning paljusid
Eesti ajaloo probleeme.

Ajaloo moistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekéigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja
kino, meedia, internet, erinevad inimesed ning paigad. Seda kogemust koolis dpituga
{ihendades kujuneb &pilasel arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline
integratsioon ning ldhedaste teemade 16imitud késitlemine, l&htudes erinevatest aspektidest.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate

Oppeteemade ja dOppemeetodite kaudu. Oskuste taset kirjeldatakse kooliastme 16pul
Opitulemustena.
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Ajaloo moistmise seisukohalt on tdhtis kujundada voimet asetada end kellegi teise olukorda,
vaadelda maailma kellegi teise seisukohast lahtudes. Ajalootundides peab Gpilastele
tutvustama erinevaid ajalookadsitlusi neist iihtki peale surumata. Moistmaks, et
ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist
erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -ndhtuste késitlemist eri
allikates.

Oppetegevuses on oluline rakendada mitmekesist metoodikat, mis vdimaldab dpilastel
aktiivselt osaleda dppetegevuses, arendada oma Spioskusi, teha jareldusi, kujundada ja
viljendada oma arvamust ajaloosiindmuste voi -néhtuste kohta. Ajalooprobleemide
analiiiisimise kaudu rikastub véartussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet,
sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse védrtustesse, areneb dpilase ajalooline
mdtlemine ning rikastub ajalooteadvus.

3.2. Il kooliaste

3.2.1. Kooliastme opitulemused

6. klassi Opilane:

1) kasutab asjakohaselt aja moistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase aeg, muinasaeg,
vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number;

2) tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid
omavahel,

3) teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pShjusi;

4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

5) toob niiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) moistab vanaaja kultuuripdarandi téhtsust inimkonna ajaloos ning esitab néiteid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

7) mdistab, et ajaloosiindmustel ja -néhtustel on pohjused ja tagajérjed, ning loob lihtsamaid
seoseid mone siindmuse nditel;

8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, tootab lihtsamate allikatega ja hindab
neid kriitiliselt;

9) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, lithijuttu ja kirjeldust.

10) kasutab ajalookaarti;

11) kasutab IKT- vahendeid &ppimisel ja info hankimisel;

12) lahendab lihtsaid probleemiilesandeid ja situatsioone;
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3.2.2. Oppesisu ja dppetegevused, dpikeskkond
5. klass
Ajaloo algopetus, 70 tundi

Oppesisu

| teema. Ajaarvamine (8 tundi)

Oppesisuks on ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg,
keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu.

Teema ,,Ajaarvamine® labimise jérel dpilane:

1) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase sajand, aastatuhat,
eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;

2) kirjeldab monda minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;

3) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;

4) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu;

5) kasutab ajalookaarti.

Il teema. Ajalooallikad (8 tundi)

Oppesisuks on ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas,

esemeline allikas, muuseum ja arhiiv.

Teema ,,Ajalooallikad” 1dbimise jérel dpilane:

1) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;

2) tootab lihtsamate allikatega;

3) kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid: kirjalik allikas, suuline allikas,
esemeline allikas.

III teema. Ajaloostindmused ja ajaloolised isikud ning eluolu erinevatel ajas (44 tundi)
Teema ,,Ajaloostindmused ja ajaloolised isikud ning eluolu ajas* ldbimise jérel Opilane:
1) kirjeldab mdnda minevikusiindmust, inimeste eluolu minevikus;

2) leiab oOpitu pohjal lihtsamaid seoseid;

3) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu;

4) lahendab lihtsamaid probleemiilesandeid, situatsioone;

5) kasutab ajalookaarti, IKT- vahendeid.

Oppesisuks on ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning
maailmas dpetaja valikul. Valikus on erinevatest ajalooperioodidest (muinasaeg, keskaeg,
uusaeg, lahiajalugu) périt isikud, kelle kaudu dpilane Opib orienteeruma ajaloolises ajas.
Opilane tutvub eluoluga linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, tutvub tegevusalade, elamute,
roivastuse, toidu, kultuuri ja traditsioonidega erinevatel ajalooperioodidel ning tajub muutusi
ajas.
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Oppetegevus

5. klassi ajaloodpetuses on soovitatav kasutada Opilase aktiivse tegutsemise keskset,
méngulist ning arutelu- ja lugudepdhist kisitlust, millega ei taotleta tervikliku ajaloopildi
loomist, vaid dratatakse huvi ajaloo vastu. Oppesisu tugineb dpilast vahetult iimbritsevatele
allikatele, koduloolisele ainestikule ning Eesti voi maailma ajaloole. Kasutatakse erinevaid
ajalooallikaid ning minevikust jutustavaid pilte ja lugusid, toetudes varasematele teadmistele.

Oppes tutvuvad dpilased ajaloo pdhimdistetega ning omandavad mitmesuguseid oskusi:
kiisimuste esitamine ja neile vastamine, informatsiooni hankimine, suuline ja kirjalik
eneseviljendus, koostddoskus ja kujutlusvdime, funktsionaalne kirjaoskus. Opitakse kasutama
aja moistega seonduvaid sonu ja fraase; tutvutakse erinevate ajalooallikatega; kasutatakse
ajalooalast sOnavara. Arutletakse mineviku erinevate esituste ja tdlgenduste iile, millega
opilane kokku puutub. Opitakse kasutama ajatelge ja ajalookaarti ning tiitma kontuurkaarti;
jutustama limber teksti ja sellest olulisemat esile tooma, koostama kava ning liihijuttu.
Voimaluse korral tehakse dppekéike ning muuseumi- ja arhiivitunde, kutsutakse tunnikiilalisi
(nii mineviku vahetuid tunnistajaid kui ka uurijaid), opitakse tundma ajaloolisi paiku.
Toetutakse koduloolisele ainestikule, dpitakse tundma kodukoha ajaloolisi paiku. Méngitakse
ja matka- ja rollimédnge ning arvutipohised méange.

Opikeskkond

Mitmekesised dppematerjalid (aktiivope, veebikeskkonna kasutamine, IKT vahendid) , eri
liiki allikad (fotod, kirjad, esemed nt perekogust, elulood, ajalehed), ajalookaart,
teemaraamatud, filmid.

Oppimine muuseumis (Kolga Muuseum, Rebala Muuseum, Nikiallika Sepatéd Muuseum,
kooli muuseumituba), arhiivis ning kodukandi ajalugu tutvustaval ajaloovééartusterajal.
Opilase kodu (oma perekonnaajaloo uurimine, koduse arhiivi ja vanade esemetega tutvumine,
malestuste kogumine)

6. klass.
Muinasaeg ja vanaaeg, 70 tundi

Oppesisu

Teema ,,Muinasaeg” 1dbimise jérel dpilane:

1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid,;

2) nditab kaardil ning pohjendab, miks ja millistes piirkondades sai alguse pdlluharimine;

3) teab, missuguseid muudatusi iihiskonnaelus t0i kaasa metallide kasutusele votmine;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik
ebavordsus, sugukond, hoim,

5) teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda inimasula, ja nditab neid kaardil.

6. klass
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6. klass

Sissejuhatus, 2 tundi

Tunde

Kohustuslikud teemad

Stuvendavad/laiendavad teemad

2

1. Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja
vanaaja periodiseerimine
2. Ajalugu ja ajalooallikad, kuidas
allikmaterjale tolgendada

Muinasaeg, 8 tundi

8

Muinasaja arengujirgud ja nende
tildiseloomustus

1) Kiviaja inimese tegevusalad

2) polluharimise algus, loomade
kodustamine, kdsitd0 areng

3) metallide kasutuselevotmine

Pulli, Kunda

4) Eesti muinasaja lildiseloomustus:

1. Inimasustuse teke ja levik
antropogenees

2. Taime- ja loomakasvatuse algus
esimeste polluharijate ja karjakasvatajate
asualad

3. Eesti ala vanim asustus

1) viimane jadaeg — Eesti ajaloo kiinnis

2) keskmise kiviaja Kunda kultuuri asulad
3) Kunda kultuuri asukad ja nende péritolu
4. Eesti nooremal Kiviajal

1) varaneoliitikum ja savindude
valmistamine

2) kammkeraamika levik

5. Metalliaeg Eestis

1) ajajargu iildiseloomustus

2) viljelusmajanduse arenemine

3) vanimad pollud: Saha-Loo, Rebala

4) kindlustatud asulad

5) kivikirstkalmed

Teema ,,Vanad Idamaad” 1dbimise jérel dpilane:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid, néitab kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat;

selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse ning Mesopotaamia nitel;

tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin, matemaatika, astronoomia,
kirjandus, kujutav kunst, Egiptuse pliramiidid, Babiiloni rippaiad; teab, et esimesed
kirjastisteemid olid kiilkiri ja hierogliiiifkiri;

teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon, selgitab, mis on Vana Testament;
seletab ja kasutab kontekstis moisteid tsivilisatsioon, linnriik, vaarao, muumia, sfinks,
tempel, piiramiid, preester,

teab, kes olid jargmised isikuid ja iseloomustab nende tegevust: Thutmosis III, Ramses I,
Tutanhamon, Hammurapi, Mooses, Taavet.
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Vanad ldamaad, 20 tundi
Tunde | Kohustuslikud teemad Stivendavad/laiendavad teemad
1 'Vanaaja sisu ja iildiseloomustus
1) ajalised piirid
2) looduslikud olud
6 Mesopotaamia 1. Lahis-Ida kultuurivahendajad
1) sumerite linnriigid, leiutised: ratas, 1) hetiitide kultuurisild
potikeder 2) Foiniikia meresditjad ja tdhestik
2) Hammurapi seadused 3) Parsia impeerium
3) eluolu
4) religioon
5) kultuurisaavutused
6 VVana-Egiptus 1. Vana-India
1) Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis 111, |1) suurlinnad Induse aéres
Ramses II, Tutanhamon 2) aarjalaste sisserdndamine
2) eluolu 3) kastikord
3) religioon India kultuur: usulised tdekspidamised,
4) kultuurisaavutused budism ja selle levik, kunst, kirjandus,
arvutussiisteem, male
4 lisraeli ja Juuda riik 2. Vana-Hiina
1) ainujumala usk 1) riikide tekkimine
2) Vana Testament 2) Hiina keisririigi algus
3) Hiina Hani diinastia ajal
4) Hiina kultuur
5) Hiina miiiir
Siiditee
3 Vana-Ida korgkultuuride pdhijooned ja
koht maailma ajaloos

Teema ,,Vana-Kreeka” 1dbimise jérel dpilane:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

néitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat, Spartat, riigi laienemist
hellenismi perioodil;

teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

tunneb Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta néitel ning vordleb neid
kirjelduse pdhjal;

kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
Kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiamdngud, teater, tragéodia,
komdéodia, skulptuur, Trooja soda, hellenid, tihestik,

teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos, Perikles, Aleksander Suur.

\ 6. klass
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Vana-Kreeka, 20 tundi

Tunde | Kohustuslikud teemad Stivendavad/laiendavad teemad

2 Vanim korgkultuur Euroopas
1) Kreeka loodus ja rahvastik
2) Kreeta ja Miikeene kultuur

3 Kreeka linnriigid 1. Vana-Kreeka kolonisatsioon
1) iihiskonnakorraldus ja kasvatus 1) Kreeka kolooniad VVahemere ja Musta
/Ateenas ning Spartas mere rannikul
2) linnriikide ndrgenemine ja alistamine [2) kreeklased ja barbarid
Makedooniale 2. Kreeka linnriikide kaubanduslikud ja
3) Aleksander Suure sojaretk ja kultuurisidemed kohalike hoimudega ning
maailmariigi tekkimine Kreeka-Pirsia sdjad

1) péarslaste vallutused Viike-Aasias
2) Maratoni, Termopiiiilide ja Salamise

lahingud
10 VVana-Kreeka kultuur ja eluolu 1) Vana-Kreeka néitekirjandus,
1) kultuur ja religioon Hellase maailma  kdnekunst, filosoofia (Demokritos,
ithendajana Sokrates, Platon, Aristoteles), skulptorid
2) oliimpiaméngud (Pheidias, Myron), muud teadused
3) religioon ja miitoloogia 2) maailmaimed

4) Homerose kangelaseepika

5) ajalookirjutus: Herodotos

6) teater

7) kunst: arhitektuur (Ateena akropol),
skulptuur, vaasimaal

8) hellenite igapédevaelu

9) hellenistlik kultuur

10) Vana-Kreeka kultuuri tdhtsus

Teema ,,Vana-Rooma” ldbimise jérel Opilane:

1) nditab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit, Ida-
Roomat ja Lidne-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning néitab kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle
laienemist;

3) selgitab Rooma riigikorda eri aegadel,;

4) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits,
plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, kodusoda,
kristlus, piibel, Rooma 6igus, provints, Ida-Rooma, Lid4dne-Rooma, Kartaago,
Konstantinoopol, ladina keel;

6) teab, kes olid jargmised isikuid ja iseloomustab nende tegevust: Romulus, Hannibal,
Caesar, Augustus, Jeesus Kristus.
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6. klass

Vana-Rooma, 20 tundi

Tunde | Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad

3 Rooma riigi tekkimine Etruskid
1) looduslikud olud 1) linnriigid
2) Rooma linna tekkimine 2) kultuur
3) kuningad
4) vabariigi algus

4 Rooma vabariik Orjandus ja talupoegade laostumine
1) tihiskondlik korraldus 1) orjus Roomas ja Spartacuse iilestous

2) Rooma véimu laienemine Vahemere  2) vendade Gracchuste reformiliikumine
maades. Hannibal
3) kodusdjad Roomas. Caesar. Vabariigi

16pp
4 Rooma keisririik
1) tihiskondlik korraldus. Augustus suur rahvasterdndamine ja Ladne-Rooma
2) Rooma impeerium ja selle 1henemine [riigi 10pp
¢ '\Vana-Rooma kultuur ja eluolu 1. Vana-Rooma
1) rahvas ja eluolu 1) konekunst ja kirjandus: Cicero, Caesar,
2) Rooma kui impeeriumi keskus ja Vergilius
antiikaja suurlinn 2) teadus: Tacitus
3) kunst ja arhitektuur 3) usund
4) avalikud mingud 4) kultuuriparand, kreeka kultuuri moju
5) Rooma digus 2. Ristiusu levik Rooma riigis
6) ristiusu teke. Uus Testament 1) Jeesus Kristuse elu
2) kristlaste suhted Rooma riigivdimuga
3) Uus Testament
f)ppetegevus

Opitakse seletama ja kasutama ajaga, ajaloo periodiseerimisega ning kisitletavate teemadega
seonduvaid mdisteid ja fraase. Opiku ning lisamaterjali abil tutvutakse muinasaja ja vanaaja
kohta kéivate ajalooallikatega, dpitakse nendest infot leidma ning seda kriitiliselt hindama.
Opitakse kirjeldama inimese elu ja tegevust muinas- ja vanaajal, selgitama muutusi, mis
leidsid iihiskonnas aset seoses tehnoloogiliste, kultuuriliste ja poliitiliste muutustega. Opitakse
tundma olusid, milles kujunesid kdige vanemad kdrgkultuurid Egiptuses ja Mesopotaamias.
Opitakse kirjeldama vanaaja riiklikku korraldust ning elulaadi, muinas- ja vanaaja kultuuri- ja
teadusesaavutusi, tdhtsamate vanaaja valitsejate tegevust ning vordlema nendega seonduvaid
aspekte Egiptuse, Mesopotaamia, Kreeka linnriikide ja Rooma riigi néitel. Kasutatakse IKT
vahendeid dppe tohustamiseks ning dpilaste vastavate oskuste kujundamiseks nii dppides kui
ka toGtulemusi esitledes.
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Opikeskkond

Opikeskkonda kujundades saab dpetaja kasutada jiargmisi materjale, mis aitavad dpitavat

illustreerida, tdiendada ja rakendada.:

1) toovihik, toolehed;

2) mitmekesised dppevoimalused (aktiivope, riithmat6od jne)

3) ETV saadete arhiiv (http://etv.err.ee/arhiiv.php);

4) ajalooatlas, seina- ja kontuurkaardid;

5) IKT-pohine Sppematerjal: interaktiivsed materjalid, nt méngud, ristsdnad, tilesanded
www.koolielu.ee , www.miksike.ee, www.kke.ee, www.kahoot.ee, LearningApps.com,
Plickers.com, Taskutark.ee, moodle.ee jt dpikeskkonnad, www.slideshare.ee,
www.youtube.ee; Eesti muinasaeg, CD (Regio)

6) filmid, nt Arheoloogiakeskuse dppefilm ,,Raua sulatamine” (J. Peets, K. Kello) voi
ajaloolised filmid; Kuusalu kooli ajalooga seotud filmid

7) Opilastele mdeldud skeemid ja tabelid, illustratiivne materjal;

Oppimine muuseumis nt Rebala Muuseum, Ajaloomuuseum, arhiivis ning kodukandi ajalugu

tutvustaval ajaloovéértusterajal (ohvripaigad, kalmed).

3.2.3. Hindamine

Opitulemuste kontrollimine ja hindamine on mitmekesine, sisaldab suulist ja kirjalikku
kiisitlust, t60d kaartide, allikmaterjali ja piltidega, loovtddd ning jutustuse kirjutamist.
Ajalooallikatega to6tades analiiiisitakse lisaks allika sisule allika usaldusvaérsust info
edasikandmisel. Uksikfaktide tundmise asemel eelistatakse olulisemate ajaloosiindmuste ja
nihtuste analiilisi ndudvaid tilesandeid. Liihijutu ning kirjelduse puhul hinnatakse iilesehituse
loogikat ja terviklikkust, moistete ning mirksonade sobivust konteksti, stiili ja digekirja.
Kontrollimiseks ja hindamiseks sobivad néiteks jargmised iilesanded: daatumite kandmine
ajajoonele, daatumi mérkimine sajandiga, kasutades nii araabia kui Rooma numbrit,
stindmuste jarjestamine ajaliselt, sobivate méirksonade leidmine néhtuse voi ithiskonna
iseloomustamiseks, kaardi tundmine, iihiskonna/stindmuse/néhtuse kirjeldamine, sarnasuste ja
erinevuste viljatoomine kirjelduse alusel, liinkteksti tditmine, paaride ithendamine, lithijutu
voi kirjelduse koostamine mérksdnade toel, allikateksti voi pildi analiiiis, kiisimuste
koostamine ja neile vastamine, erinevad avatud vastustega kiisimused.

Kuna 5. klassis ei taotleta siistemaatiliste teadmiste ega oskuste kujundamist, arvestatakse
sama pohimdttega ka hinnates. Kontrolltdddega ei kontrollita enamat kui {iht pitud teemat
korraga. Kirjelduse ja lithijjutu hindamisel hinnatakse liihijutu voi kirjelduse tilesehituse
loogikat ja terviklikkust, moistete ja mérksonade sobivust konteksti. Tagasiside antakse
vastavalt Kuusalu Keskkoolis kehtivale hindamisjuhendile.

3.3. 11l kooliaste

3.3.1. Kooliastme 6pitulemused

Pohikooli 16petaja:
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1)
2)

3)

4)
5)

6)
7)
8)

9)

iseloomustab ajaloo pdhietappe néidete kaudu;

moistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tédhtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid
ja kultuurinéhtusi;

vordleb ajaloosiindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pohjusi ja
tagajargi, arutleb marksdnade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab
seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;

teab Eesti iihiskonna arengujirke ja tdhtsamaid ajaloostindmusi, seostab kodukoha, Eesti
ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi voib tdlgendada
mitmeti;

tootab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja moistekaarti, ajalooreferaati ja
lihiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult;

tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

10) kasutab IKT- vahendeid Gppimisel ja info hankimisel;
11) asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

3.3.2 Oppesisu ja dppetegevused, dpikeskkond

7. klass.

Keskaeg ja varauusaeg, 70 tundi

Oppesisu

Teema ,,Maailm keskajal 476-1492” ldbimise jarel opilane:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

iseloomustab ld4nikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku {ihiskonda, naturaalmajandust,
talupoegade ja feodaalide elulaadi, kiriku osa keskaja {ihiskonnas kultuuripirandi
sdilitajana ja maailmapildi kujundajana; teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad;
iseloomustab keskaegse linna eluolu;

iseloomustab Frangi riigi osatéhtsust varakeskaegses ithiskonnas ja Frangi riigi
jagunemist;

iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale, nditab kaardil araablaste vallutusi;
Kirjeldab viikingite elu, nimetab ja niitab kaardil nende retkede pohisuundi;,

toob esile ristisddade eesmirgid ja tulemused;

nimetab Eesti muinasmaakondi ning suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja lopul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvoitlust;

teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn,
senjoor, vasall, feodaal, pdrisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit,
Moogavendade Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan, mosee, Meka;

teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Karl Suur, Justinianus I,
Muhamed.

7. klass
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Maailm keskajal 476-1492, 55 tundi

1) Skandinaavia eluviis ja tihiskond

Tunde | Kohustuslikud teemad Stivendavad/laiendavad teemad
1 Keskaja koht maailma ajaloos 1. Keskaja ajaloo allikad: kroonikad ja
periodiseering trikud
tihiskonna iildiseloomustus 2. Keskaja probleem véljaspool Euroopat
8 Kirik ja kultuur keskajal
1) ristiusu dpetuse alused 1) ristiusu levik
2) Kiriku osa tihiskonnas 2) kirikuinstitutsioonid
3) ristisojad 3) paavstivoimu tugevnemine, Innocentius
4) vaimulikud riititliordud Il
5) keskaja tilikoolid ja teadus 4) ketserid ja inkvisitsioon
6) romaani ja gooti stiil 5) lda-Laane kiriku vastuolu
3] Frangi riik
1) Frangi riigi teke karolingide renessanss
2) riik Karl Suure ajal
3) Frangi riigi jagunemine
4) kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaakeskaja
10 Riititlid ja talupojad
1) tihiskonnakorraldus
2) ladnikord
3) eluolu ja maailmapilt
4) riititli- ja talurahvakultuur
5) pollumajanduse areng
4 Araablased
1) Araabia tihiskond kalifaat
2) Muhamed. Islam
3) araabia kultuur ja selle mdju Euroopale
5 Biitsants
1) Biitsantsi tugevuse pohjused 1) Ida-Rooma eriseisund barbarite
2) Justinianus | ekspansiooni ajal
3) Vana-Vene riigi teke 2) ristiusk Biitsantsis
4) Biitsantsi kultuuri- ja teadussaavutused|3) Biitsantsi voitlus naabritega
4) eremiidid. Pitha Antonius
5) ketserlikud liikumised
6 Linnad ja kaubandus
1) linnade teke ja eluolu
2) hansakaubandus Pdhja-Euroopas
3) tsunftikord
4) linnade valitsemine
3 Pohja-Euroopa ja Eesti

1) muistsete skandinaavlaste maailmapilt ja
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7. klass

Maailm keskajal 476-1492, 55 tundi

Tunde Kohustuslikud teemad Siuivendavad/laiendavad teemad

2) viikingite retked jumalad
2) viikingid ja Ameerika avastamine

3 Eesti keskajal
1)eluolu muinasaja 16pus 1) Saksa Ordu
2) muinasmaakonnad 2) Jirioo tlestdus

3) muistne vabadusvaitlus ja
ristiusustamine

4) tihiskonna struktuur. Valitsemine
5) Liivi ordu. Linnad

6 Keskaja tihiskond Saksamaa, Inglismaa ja
Prantsusmaa néitel 1) Saksamaa Killustatus
1) Saksa-Rooma keisririik 2) tugev kuningavoim Inglismaal

2) parlamendi kujunemine Inglismaal 3) 100-aastane soda
3) Prantsusmaa {ihendamine
4) eluolu keskajal

Teema ,,Maailm varauusajal (1492-1600)” 1abimise jérel dpilane:

1) teab, kuidas mdjutasid varauusaegset iihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja
reformatsioon;

2) iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni
moju;

3) seletab Liivi soja pohjusi ja tagajérgi;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid,
luteri usk, renessanss, humanism;

5) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Kolumbus, Martin Luther,
Leonardo da Vinci.

7. klass

Maailm varauusajal 1492—-1600, 17 tundi

Tunde | Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad

4 Uhiskond varauusajal

1) uue maailmapildi kujunemine

2) tehnoloogia areng

3) majanduslikud suhted

4) humanism

5) kujutav kunst, Leonardo da Vinci
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7. klass

Maailm varauusajal 1492—-1600, 17 tundi

4

Suured maadeavastused
1) Ameerika avastamine 1) Indiasse viiva meretee avastamine
2) maadeavastuste tdhendus Euroopale ja 2) esimene limbermaailmareis

Euroopa mdju avastatud maades

Reformatsioon

1) reformatsioon Saksamaal. Martin
Luther 1) Jesuiitide ordu

2) vastureformatsioon ja katoliku Kiriku 2) ususdjad Euroopas
uuenemine

Eesti 16. sajandil
1) reformatsioon jesuiidid Eestis
2) haldusjaotus ja linnad

3) Liivi sdja pdhjused ja tagajérjed

Oppetegevus

Voimaluse korral korraldatakse dppekéike, ekskursioone ning dppetunde muuseumis ja
arhiivis. Selleks on Eesti muinas- ja keskaja dppimiseks palju vdimalusi. Oppekiigud ning
ekskursioonid ajaloolises keskkonnas tekitavad suuremat huvi kodukoha ajaloo vastu. Siit
voiks alata esimese uurimusliku t66 kirjutamine.

Aktiivse Oppetegevuse kaudu dpitakse ndgema iihiskonna arengus olulisi seoseid ja
probleeme, neid analiilisima, tegema jéreldusi, pakkuma lahendusi, kujundama oma
seisukohta ning seda pohjendama.

Opitakse leidma kaardil Frangi riigi asukohta ja selle jagunemist, viikingite retkede
pohisuundi, araablaste asuala ja vallutusi ning vdrreldakse tinapdeva kaardiga. Opitakse
tundma ja iseloomustama feodaalse iihiskonna tunnusjooni ning vorreldakse erinevate
seisuste elulaadi. Iseloomustatakse Kiriku osa ja tegevust keskaegses iihiskonnas, Opitakse
tundma islami usu pohitunnuseid ning araabia kultuuri eripdra. Késitletakse eestlaste eluolu ja
tegevusalasid muinasaja 18pus, voitlust vodrvdimude sissetungi vastu ning muistse
vabadusvditluse tagajirgi. Opilasi suunatakse otsima joukohast lisamaterjali keskaegse ja
varauusaegse iihiskonna kohta. Opitakse koostama kava, liihijuttu ja referaati ning neid ette
kandma, sh IKT vahendeid rakendades. Opitakse tundma riikidevahelise sdjategevuse
pOhjusi, tulemusi ja tagajargi Inglismaa ning Prantsusmaa niitel. Iseloomustatakse ja
vorreldakse romaani ja gooti stiili ning renessanssi. Analiilisitakse maadeavastuste eeldusi ja
pOhjusi ning suunatakse Opilasi leidma ja selgitama maadeavastuste moju iihiskonna edasisele
arengule ning uue maailmapildi kujunemisele. Opitakse tundma reformatsiooni tihendust ja
mdju keskaja tihiskonna, majanduse ning kultuuri arengule. Késitletakse ajalooliste isikute
tegevust ning nende rolli erinevates ajaloosiindmustes.
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Opikeskkond

Opikeskkonda kujundades saab dpetaja kasutada jérgmisi materjale, mis aitavad dpitavat

illustreerida, tdiendada ja rakendada.:

1) toovihik, toolehed;

2) mitmekesised dppevoimalused (aktiivope, riithmat6od jne)

3) ajalooatlas;

4) ETV saadete arhiiv (http://etv.err.ee/arhiiv.php), nt Muinas-TV ,, Keskaegne maja”;

5) IKT-pohine dppematerjal: interaktiivsed materjalid, nt méngud, ristsdnad, tilesanded
www.koolielu.ee , www.miksike.ee, www.kke.ee, www.kahoot.ee, LearningApps.com,
Plickers.com, Taskutark.ee, moodle.ee jt dpikeskkonnad, www.slideshare.ee,
www.youtube.ee; Eesti muinasaeg, CD (Regio)

6) seinakaardid, skeemid ja tabelid, illustratiivne materjal;

7) temaatiline lisakirjandus: allikad, ajaloolugemikud, ainekirjandus, temaatiline
ilukirjandus.

8) Oppekiigud ja ajaloolise keskkonna loomine (keskaegne linn nt Tallinn, kirik nt Kuusalu
kirik, muuseum nt Kolga Muueum, Ajaloomuuseum, Linnamuuseum, arheoloogilised
paigad nt Paju muinaslinnus, ordu- ja piiskopilinnused nt Kiiu tornlinnus), ohvripaigad
ja matmispaigad ( kooli ajaloovéartusterada), arheoloogiakeskus jm.

9) arhiiv (AIS)ja voimalused uurimusliku t66 kirjutamiseks oma kodukoha kohta

8. klass.
Uusaeg, 70 tundi

Oppesisu

Teema ,,Maailm 1600—1815" 1dbimise jérel opilane:

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti voimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid Pohjasdja tagajérjed Eestile;

2) iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud
absolutism, parlamentarism;

3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi, tagajargi ja moju;

4) toob esile iihiskonna timberkorraldamise vdimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning
saab aru, mille poolest need erinevad;

5) teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning Viini
kongressi tulemusena, ning nditab neid kaardil;

6) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust;

7) iseloomustab baroki ja klassitsismi pShijooni;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid valgustus, reform, revolutsioon, restauratsioon,
absolutism, parlamentarism;

9) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Napoleon, Louis XIV,
Peeter I, Voltaire.
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8. klass

Maailm 1600-1815, 35 tundi

Tunde | Kohustuslikud teemad Stivendavad/laiendavad teemad

12 Uusaja tihiskonna pohijooned Euroopas
1) varauusaegne tihiskond ja eluolu 1) valgustatud absolutism Venemaa néitel,
2) absolutismi kujunemine, Louis XIV  |Katariina Il
3) valgustusfilosoofia 2) Joseph Il ja Austria
4) Inglise kodusdda ja restauratsioon 3) Euroopa 17. ja 18. sajandi sddades
5) Inglismaa ja Prantsusmaa
6) 18. sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa néitel, Friedrich Il
7) teadus

0 Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus
1) valitsemine: keskvoim ja aadli 1) halduskorraldus
omavalitsus, Balti erikord 2) keskvdimu tugevnemine Karl XI ja
2) PGhjasdda, Peeter 1 Katariina Il ajal
3) Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil 3) teised rahvusriihmad Eestis
4) muutused majanduses ja poliitikas
5) vaimuelu (religioon, haridus,
kirjasona)

3 USA iseseisvumine
1) Iseseisvussdda Inglise kolooniad Pohja-Ameerikas
2) USA riiklik korraldus

0 Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni
ajastu 1) jakobiinid
1) Prantsuse revolutsiooni pohjused ja  [2) konsulaat ja keisririik
kulg 3) koalitsioonisdjad ning 1812. aasta Vene-
2) Napoleoni reformid Prantsuse sdda
3) Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni @) revolutsiooni moju eluolule ja kultuurile
sodade tahtsus Euroopa ajaloos

2 Kultuur
1) barokk

2) klassitsism

Teema ,,Maailm 1815-1918” ldbimise jarel opilane:
1) nditab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;
2) iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas;
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3) selgitab Eesti iseseisvumist;

4) teab Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajérgi;

5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik
lilkumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism,
sotsialism.

8. klass

Maailm 1815-1918, 35 tundi

Tunde | Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad
U Industriaalithiskonna kujunemine
1) toostuslik podre 1) tehnilised leiutised
2) vabrikutootmine 2) majandusdpetused
3) linnastumine 3) koloniaalimpeeriumide rajamine
4) industriaaliihiskonna sotsiaalne pale  4) maailmamajanduse kujunemine
5) 19. sajandi poliitilised dpetused
7 Rahvuslus ja rahvusriigid
1) rahvusluse tous Euroopas 1) rahvuslik vabadusliikumine Itaalias
2) rahvusriigi loomine Saksamaa nditel ~ [2) Pohja-Ameerika 19. sajandil
3) Saksa keisririik 3) Inglismaa ja Prantsusmaa 19.
sajandil
¢ Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul Venemaa 19. sajandil
1) Vene impeeriumi ddrealade poliitika  |1) usuvahetusliikumine ja
2) talurahvaseadused véljardndamine
3) rahvuslik drkamine, selle eeldused, 2) seltsiliikumine
liidrid ja tiritused
4) venestusaeg
5) 1905. aasta revolutsiooni tagajérjed
8 Esimene maailmasoda
1) uue joudude vahekorra kujunemine 1) Compiegne’i vaherahu
Euroopas 2) 1917. aasta revolutsioonid
2) sdja pdhjused, kulg ja tagajérjed Venemaal ja Eestis
3) maailmasdja moju Eestile
4) Eesti iseseisvumine: autonoomiast
'Vabadussdjani
4 Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul

1) eluolu
2) ajakirjandus
3) seltsiliikumine

kunst, muusika, teater, kirjandus,
teadus ja tehnika
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Oppetegevus

Opitakse tundma valgustusajastul toimunud muutusi riikide valitsemises. Analiiiisitakse
poliitiliste reformide moju iihiskonna arengule, kdsitledes seda erinevate inimeste
vaatevinklist. Tuvastatakse erinevusi reformide ja revolutsioonide kaudu toimunud muutustes.
Varreldakse USA riiklikku korraldust Euroopa uusaegsete riikide omaga ning dpitakse
tundma uusaegse iihiskonna pdhijooni Euroopas. Opitakse tundma Prantsuse revolutsiooni ja
Napoleoni sddade pohjusi, tagajargi ning mdju Euroopale, toostusliku poérde moju
majandusele ja iihiskonnale 19. sajandil ning rahvusriikide kujunemist Saksamaa néitel; Eesti
rahvusliku litkumise eeldusi, siindmusi ja liidreid. Analiilisitakse ning dpitakse tundma
Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajérgi ning Eesti iseseisvumisega seotud stindmuste kéiku.
Kaardil vaadatakse Esimese maailmasodja eel tekkinud liitusid, sgja kdiku ja osalenud riike
ning Versailles’ rahu tulemusel kujunenud Euroopa riikide piire, vorreldes seda olukorda
tdnapdeval valitsevaga. Kolmandas kooliastmes on oluline omandada uurimistdd koostamise
kogemus. 8. klassis sobivad selleks kodukoha ajalooga seotud teemad.

Opikeskkond

Opiku kdrval tuleb kasutada muid dppematerjale, mis aitavad dpitavat illustreerida, tdiendada

ja rakendada. Opikeskkonda kujundades v&ib dpetaja kasutada jirgmisi materjale:

1) toovihik, toolehed;

2) mitmekesised dppevdimalused (aktiivope, rithmatood jne)

3) ajalooatlased ,,Ajaloo atlas pohikoolile®, ,,Eesti ajaloo atlas, ,,Maailma ajalugu‘;

4) filmid ERRIi saadete arhiivist (www.etv.ee/arhiiv.php), nditeks ,,Eesti aja lood* ja ajastule
omast olustikku voi stindmusi kajastavad filmid ( nt ,, Kiilmale maale®, ,, Nimed
marmortahvlil®, ,,Li4dnerindel muutusteta*)

5) IKT-pdhine dppematerjal: interaktiivsed materjalid, nt mangud, ristsonad, iilesanded
www.koolielu.ee , www.miksike.ee, www.kke.ee, www.kahoot.ee, LearningApps.com,
Plickers.com, Taskutark.ee, moodle.ee jt dpikeskkonnad, www.slideshare.ee,
www.youtube.ee; Eesti muinasaeg, CD (Regio);

6) seinakaardid, skeemid, tabelid jm illustratiivne materjal,

7) temaatiline lisakirjandus: allikad, ajaloolugemikud, populaarteaduslik kirjandus,
ilukirjandus, ajalehed (ka digitaalsed );

8) Oppekiigud (nt ajalooviirtusterada, Valkla kivi);

9) ajalooline keskkond, muuseum ( Kolga ja teised moisad );

10) arhiiv (AIS);

11) Opilase kodu (nt perekonnamilestuste kogumine).
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9. klass.
Lihiajalugu, 70 tundi

Oppesisu

Teema ,,Maailm kahe maailmasdja vahel 1918—1939” ldbimise jéarel opilane:

1) néitab kaardil Esimese maailmasdja jérel toimunud muutusi (Versailles” siisteem);

2) toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pohjusi 1930. aastail;

3) iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset iihiskonda;

4) iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail
ja vaikival ajastul;

5) iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi
kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
ideoloogia, faSism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit,
Versailles® siisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;

7) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Jossif Stalin, Benito
Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt, Konstantin Péts ja Jaan TOnisson;

9. klass

Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939, 25 tundi

Tunde | Kohustuslikud teemad Stivendavad/laiendavad teemad

4 Rahvusvaheline olukord
1) Pariisi rahukonverents 1) Saksamaa taasrelvastumine
2) poliitiline kaart parast Esimest 2) Berliini-Rooma telg
maailmasdda 3) Antikominterni pakt
3) Rahvasteliidu tegevus ja mdju 4) kodusdda Hispaanias
4) sdjakollete kujunemine Aasias ja
Euroopas

2 Maailmamajandus

ilemaailmse majanduskriisi pShjused,  |majanduskriisi moju erinevatele riikidele
olemus ja tagajérjed

38 Demokraatia ja diktatuurid 1920.—1930.
aastail 1) demokraatia laienemine

1) demokraatia ja diktatuuri pdhijooned [2) demokraatlikud ja mittedemokraatlikud
2) demokraatia Ameerika Uhendriikide [liilkumised

naitel 3) demokraatia Suurbritannia ja

3) autoritarism Itaalia néitel Prantsusmaa niitel

4) totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa 14) diktatuuririikide vagivallapoliitika:
niitel néljahdda Ukrainas, repressioonid,

rassipoliitika Saksamaal

3 Eesti VVabariik
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9. klass

Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939, 25 tundi

Tunde | Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad

1) Vabadussoda 1) 1. detsember 1924
2) Asutav Kogu: maareform ja 2) Eesti Vabariigi poliitikud K. Piéts.
pohiseadus J. Tonisson, A. Larka, J. Laidoner, J. Poska
3) demokraatliku parlamentarismi aastad [3) Eesti Vabariigi pohiseadused
4) vaikiv ajastu 4) Balti Liit
5) majandus
6) kultuur ja eluolu
7) valispoliitika

3 Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel

1) uued kultuurindhtused

2) teadus

3) tehnika areng: aatomiuuringud, auto ja
lennuk, raadio, kino ja film

4) kirjandus ja kunst

5) uued propagandavahendid

1) mood, muusika, tants
2) kirjandus ja kunst

3) naine ja ithiskondlik elu
4) propaganda

Teema ,,Teine maailmasdda 1939-1945” ldbimise jérel opilane:

1) nditab kaardil Teise maailmasdja sdjategevust Idarindel, Ladnerindel, Vaiksel ookeanil ja
Pohja-Aafrikas ning muudatusi Teise maailmasdja jérel;
2) iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel, ja toob esile
Teise maailmasdja puhkemise pohjusi;
3) selgitab MRP ja baaside lepingu tdhtsust Eesti ajaloos;
4) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;
5) teab, millal algas ja 16ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja tulemused
ning tagajérjed;
6) teab, mis riigid tegutsesid koosto0s Saksamaaga ja mis riikidest moodustus Hitleri-vastane
koalitsioon;
7) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid MRP, holokaust, kiitiditamine, baaside leping,
okupatsioon, Atlandi Harta, URO.
9. klass
Teine maailmasdda 1939-1945, 10 tundi
Tunde Kohustuslikud teemad Stivendavad/laiendavad teemad
2 Rahvusvaheline olukord
ladneriikide jareleandmised Saksamaale.|lepituspoliitika/rahustamispoliitika ja selle
Miinchen. MRP moju. Anschluss
3 Sojategevuse lildiseloomustus
1) sdja algus ja 1opp 1) Saksamaa ja NSV Liidu kallaletung
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9. klass

Teine maailmasoda 1939-1945, 10 tundi

Tunde Kohustuslikud teemad

Stuvendavad/laiendavad teemad

2) sddivad pooled, rinded Poolale. Katon
3) holokaust 2) Talvesdda
4) URO asutamine 3) sdjategevus Euroopas ja NSV Liidu

territooriumil

4) Saksamaa ja Jaapani kapituleerumine.
Tuumarelva kasutamine USA poolt
Hitleri-vastase koalitsiooni kujunemine

1. Atlandi Harta

2. Uhinenud Rahvaste deklaratsioon

3. Teherani, Jalta ja Potsdami konverentsid.
F. D. Roosevelt, J. Stalin, W. Churchill

Eesti Teise maailmasdja ajal

1) baaside ajastu 1) eestlased Saksa ja Noukogude sdjavies
2) iseseisvuse kaotamine 2) soomepoisid

3) juunikiitiditamine 3) iseseisvuse taastamise katse

4) sojategevus Eesti territooriumil 4) massiline pagemine Eestist

5) Noukogude ja Saksa okupatsioonid

Teema ,,Maailm pérast Teist maailmasdda 1945-2000 1dbimise jdrel dpilane:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

iseloomustab kiilma sdja kujunemist ja olemust, toob esile selle avaldumise valdkonnad ja
vormid,;

nditab kaardil olulisemaid kiilma sdja aegseid kriisikoldeid ja muutusi maailma poliitilisel
kaardil 1990. aastail;

iseloomustab todstusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel;

1seloomustab kommunistlikku tihiskonda NSV Liidu néitel ning Eesti arengut NSV Liidu
koosseisus;

toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pohjused ja tagajirjed;

analiiiisib Eesti iseseisvumise taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, kiilm séda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi
Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

teab, kes olid jargmised isikud, ja iseloomustab nende tegevust: Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin, Arnold Riititel, Lennart Meri, Edgar Savisaar, Mart Laar.

9. klass

Maailm pérast Teist maailmasdda 1945-2000, 35 tundi

Tunde | Kohustuslikud teemad

Suvendavad/laiendavad teemad

4

Kiilm soda
1) kiilma sdja pdhijooned ja 1) NATO moodustamine

49




9. klass

Maailm pérast Teist maailmasdda 1945-2000, 35 tundi

Tunde | Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad
avaldumisvormid 2) Korea sdoda
2) kahepooluselise maailma kujunemine: (3) 1956. aasta iilestous Ungaris
Trumani doktriin, Marshalli plaan, 4) Praha kevad 1968. aastal
Berliini blokaad ja Saksamaa I6hestamine[5) Suessi kriis, Berliini kriis
3) kriisid ja s0jad: Kuuba kriis, Berliini  |6) pingelddvendus
miiiir, Vietnami soda
4 Ladnemaailm USA ja Saksamaa Koloniaalsiisteemi lagunemine
Liitvabariigi néitel 1) uute sdltumatute riikide tekkimine
1) USA tihiskond: sisepoliitika, 2) iseseisvumisjargsed arengusuunad ja
thiskondlikud liikumised, vélispoliitika [probleemid
2) Saksamaa Liitvabariigi majanduse 3) J. Kennedy, R. Reagan
areng. lda- ja Laane-Saksamaa suhted @) Vietnami sdja mdju
5) K. Adenauer, W. Brandt, uus idapoliitika
6) sotsiaalne turumajandus
7) Euroopa Uhenduse rajamine, laienemine
ja areng
6 Kommunistlikud riigid
1) kommunistliku siisteemi teke kommunistlike riikide poliitika ja
2) NSV Liit: stalinism, sula, stagnatsioon |majanduse iseloomulikud jooned
Hiina RV
1) Mao Zedong, kommunistlikud
timberkujundused
2) HRV vilissuhted
3) liberaliseerimine, Deng Xiaoping
1) VLO, VMN
2) sotsialismimaad Euroopas
3) ,,Solidaarsus” Poolas
6 Eesti Noukogude okupatsiooni all
1) piiride muutumine 1) EKP KK VIII pleenum
2) repressioonid 2) vastupanuliikumine
3) kollektiviseerimine 3) Vilis-Eesti
4) industrialiseerimine
5) poliitiline juhtimine
6) kultuur ja eluolu
4 Kommunistliku siisteemi lagunemine
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9. klass

Maailm pérast Teist maailmasdda 1945-2000, 35 tundi

Tunde | Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad
1) perestroika ja glasnost 1) riigipdordekatse NSV Liidus
2) M. GorbatSov 2) VLO ja VMNI lagunemine
3) B. Jeltsin 3) Berliini miiiiri langemine
4) Saksamaa iihinemine 4) Léti ja Leedu iseseisvuse taastamine
5 Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine
1) Laulev revolutsioon 1) fosforiidikampaania
2) Balti kett 2) IME
3) pohiseadusliku korra taastamine 3) Eesti Muinsuskaitse Selts
4) Rahvarinde moodustamine
S) suverddnsusdeklaratsioon
6) Eesti Vabariigi kodanike komiteede
lilkumine
7) Pohiseaduse Assamblee moodustamine
8) rahareform
0) voorvigede viljaviimine
2 Maailm 1990. aastail
1) tildiilevaade 1) URO iilesanded ja pdhitegevus
2) Euroopa Liidu laienemine niitidismaailmas
3) NATO laienemine 2) maailmamajandus pérast II maailmasoda
4) uued vastasseisud 3) Rahvusvaheline Valuutafond,
Maailmapank
4 Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel
1) teaduse ja tehnika areng: 1) globaalprobleemid
aatomiuuringud, infotehnoloogia 2) kirjandus ja kunst
2) massikultuur 3) kino ja film
3) naine ja iihiskondlik elu 4) muusika
4) muutused mentaliteedis 5) mood
6) tants
f)ppetegevus

Kaardi alusel Opitakse tundma, mis territoriaalsed muutused toimusid Versailles’ rahulepingu
jarel: Saksamaa piirid, impeeriumide lagunemine, iseseisvunud riigid. Vorreldakse kaardiga
enne Esimest maailmasdda. Kaardi alusel dpitakse tundma muutusi Teise maailmasdja jirel:
Saksamaa piirid, Saksamaa 16hestamine, iseseisvate riikide kadumine, tdhtsamad rinded ja
lahingud, MRP mojusfaérid. Vorreldakse kaardiga enne Teist maailmasdda.
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Opitakse tundma rahvusvahelise elu siindmusi ja erinevate riikide vilispoliitilisi taotlusi,
analiiiisitakse Versailles’ slisteemi moju ning iilemaailmse majanduskriisi moju, tehakse
jareldusi, miks rahvusvaheline olukord teravnes. Iseloomustatakse ja vorreldakse
demokraatiat ning diktatuuri. Analiiiisitakse diktatuuri eri vormide sarnasusi ja erinevusi.
Opitakse tundma Teise maailmasdja eelset rahvusvahelist olukorda ja riikidevahelisi suhteid
ning esile tooma Teise maailmasdja pohjusi.

Analiitisitakse allikaid, sh dokumente, ning dpitakse tundma baaside lepingu ja MRP
lisaprotokollide sisu ning olukorda, milles lepingud sdlmiti, tehakse dokumentidele tuginedes
jireldusi ja antakse hinnanguid. Opitakse tundma siindmuste kronoloogiat Eestis ning
stindmuste seotust rahvusvahelise olukorraga. Analiiiisitakse Eesti Vabariigi voimalusi ja
valikuid Teise maailmasodja eel ning ajal.

Opitakse tundma ajalooliste isikute elu ja tegevust. Suunatakse dpilasi ise informatsiooni
otsima, erinevaid infokanaleid kasutama. Opitakse tundma Eesti Vabariigi ajaloo pdhisisu
ning arengu pdhijooni. Opitakse tundma iildisi muudatusi nii maailma kui ka eesti kultuuri
arengus. Opilased koostavad esitlusi individuaalselt vdi rithmato6 tutvustamiseks IKT
vahendeid kasutades.

Ajalooalane uurimistdo voib olla elusolevate vanema polvkonna esindajate voi sugulaste
elukdigu uurimine, seoste loomine Opitud ldhiajaloo, pereloo ja kodukoha ajaloo vahel.

Opikeskkond

1) Ajalooatlas, kontuurkaardid, seinakaardid, skeemid ja tabelid.

2) Illustratiivne pildimaterjal, fotod, kroonikafilmid, filmid nt ,,Detsembrikuumus®,
maailmasddade teemalised jne

3) 3. Eesti Vabariigi pohiseadused, dokumendikogumikud (nt Asutava Kogu dokumendid),
allikakogumikud (nt Baltimaade ajaloo lugemik. Avita, 2002; Eesti ajaloo pdordepunktid.
Dokumente ja materjale vene Oppekeelega glimnaasiumile. Argo, 2008).

4) 4. Ajaloodpetaja kdsiraamatud (nt Tagasivaade minevikku, erinevad vaatenurgad.
Zvaigsne, 2000; Ajalugu ei ole ainult minevik, minevik ei ole veel ajalugu. EAS, 2004;
Holokaust, dppematerjal. EAS, 2007; Kommunistlike reZiimide kuritegudest,
Oppematerjal. Infotriikk, 2009).

5) Mitmekesised oppevoimalused (aktiivope, rithmatdod, uurimust6dd, arutelud jne)

6) 6). Elulooraamatud, teemakirjandus, ajalooalane ilukirjandus.

7) Digitaliseeritud ajalehed (www.dea.ee) nii vanade kui ka kdige uuemate uudistega.

8) ERRI saadete arhiiv (http://etv.err.ee/arhiiv.php) nt ringvaatefilmid

9) Dokumentaalsarjad, nt ,,Tuulepealne maa®, ,,Eesti aja lood*.

10) 10)IKT-pShine dppematerjal: interaktiivsed materjalid, nt mangud, ristsonad, tilesanded
www.koolielu.ee , www.miksike.ee, www.kke.ee, www.kahoot.ee, LearningApps.com,
Plickers.com, Taskutark.ee, moodle.ee jt dpikeskkonnad, www.slideshare.ee,
www.youtube.ee; Eesti muinasaeg, CD (Regio)

11) Muuseum ja ajalooline keskkond ( nt Kooli muuseumituba)

12) Arhiiv (AIS)

13) Kodulooline uurimine (nt perekonnalugude uurimine ja iiles kirjutamine)
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3.3.3. Hindamine

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on mitmekesised, sisaldavad suulist ja
kirjalikku kiisitlust, t60d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja
uurimistdd koostamist, loovtodd ning arutluse kirjutamist. Uksikfaktide tundmisele
eelistatakse olulisemate ajaloosiindmuste ja nihtuste analiilisi ndudvaid tlilesandeid.
Allikaanaliitisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja vordlemist,
katkendi pohjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusvéérsuse iile otsustamist. Pildi-voi
fotoiilesande puhul hinnatakse dratundmist, ajaloolise kontekstiga seostamist,
iseloomustamist. Kaardiiilesandes kontrollitakse kaardilt informatsiooni leidmist ja kaardile
kandmist. Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste faktide
tundmist, analiiiisi, vordlemise ja seoste loomise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist
pohjendatud hinnangute kaudu. Hinnatakse arutluse vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste
faktide tundmist, analiiiisi, vordlemise ja seoste loomise oskust ning isikliku suhtumise
véljendamist pohjendatud hinnangute kaudu. Arutluse kirjutamist hakatakse harjutama 7.
klassis koos klassiga ja esialgu etteantud mérksonadega.

Kolmandas kooliastmes sobivad kontrolliks ja hindamiseks nii avatud kui ka etteantud
vastusega lilesanded. Avatud vastusega iilesanded: jutukese, arutluse kirjutamine mirksonade
abil, kava koostamine; kaardi, pildi, allika analiiiis; ndidete esitamine olukorra, perioodi,
stindmuse kirjeldamiseks ja iseloomustamiseks, oma valiku ja seisukoha pdhjendamine,
moistete selgitamine. Etteantud vastusega tilesanded: jarjestamine ajaliselt varasemast
stindmusest alates, valikvastustega iilesanded — etteantud tunnuste klassifitseerimine. Muude
iilesannetega kontrollitakse, kas dpilane on omandanud ajaloo kronoloogilised piirid, teab ja
iseloomustab tihtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid, kultuurindhtusi ja —panust; seob Eesti
ajaloo siindmusi kodukoha, naabermaade, Euroopa ja maailma ajalooga; leiab
ajaloosiindmuste ja —néhtuste sarnasusi ja erinevusi, pohjuseid ja tagajirgi; saab aru, et
ajaloosiindmusi voib mitmeti tolgendada; kujundab oma seisukohta ja pohjendab seda, annab
hinnangut; asetab end minevikus elanud inimese olukorda. Tagasiside antakse vastavalt
Kuusalu Keskkoolis kehtivale hindamisjuhendile.

3.4. Fiisiline opikeskkond

1) Kool korraldab valdava osa opet klassis, kus saab rithmat66 tegemiseks mooblit timber
paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

2) Kool voimaldab kasutada oppe sidumiseks igapdevaeluga dpet ja Sppekaike valjaspool
klassiruumi(muuseumis, arhiivis, néitusel, raamatukogus) vihemalt kaks korda dppeaasta
jooksul.

3) Kool voimaldab kasutada ainckava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid:
ajalooatlased, kontuur- ja seinakaardid, allikakogumikud, kédsiraamatud, elulooraamatud ja
teabekirjandus, auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid, illustratiivne
pildimaterjal (fotod, karikatuurid), IKT-pShised dppematerjalid.
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4. Uhiskonnaépetus
4.1. Uldalused

4.1.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

PdShikooli ihiskonnadpetusega taotletakse, et pohikooli 10puks dpilane:

1) tunneb huvi iihiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pohjendada;

2) oskab tulla toime tdnapédeva iihiskonnas, lahtudes tildinimlikest vaértustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja elluviimises nii kohalikul kui ka Eesti riigi
tasandil;

4) vairtustab inimdigusi ja demokraatia pohimotteid: seaduslikkust, vabaduse ja vastutuse
Seost;

5) arvestab teisi, vddrtustab mitmekesisust, osalemist thiskonna arengus ja sidususes, seisab
vastu kesksete normide rikkumisele ning on seaduskuulekas;

6) maédratleb ennast tihiskonna liikmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

7) algatab ning toetab koost6od iihiste eesmérkide seadmisel ja elluviimisel;

8) kasutab iihiskonnadpetuses omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma edasiste dpingute
ja teadlike karjadriotsuste kavandamisel ning langetamisel, koostab esmase karjddriplaani.

4.1.2. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevdtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliitkmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale
oppele.

Pd&hikooli ithiskonnadpetus kasitleb kdige iildisemal kujul tihiskonna toimimist, kodaniku
seoseid lihiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid teiste
sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes suhtleb
{ihiskonna institutsioonidega oma huvide ja vdimaluste alusel. Uhiskonnadpetusel on téihtis
koht dpilaste vddrtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu ettevotlikkus, seaduste
austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike
vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv
suhtumine eelarvamustesse, sdéstlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav suhtumine teiste
rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma dppida; oma maa
kultuuripdrandi vééartustamine; teadvustamine, et koikjal ei elata {ihtviisi hésti jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pOhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt ithiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
oskuste omandamine, mis aitab Opilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb opilasel tervikpilt
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tihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning
viartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva. II ja III
kooliastmes Opitakse tihiskonnadpetust eraldi ainena. II kooliastmes tutvub dpilane oma
lahitimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja
rithmade kooseksisteerimisele. Kédsitelu keskmes on inimesed meie timber, kool ning dpilase
kodukoht. 111 kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid.
Riigi valitsemisega tutvudes kisitletakse pdhiseaduslikke institutsioone. Kuna osale dpilastest
voib haridustee 10ppeda pdhikooliga, on enam podratud tdhelepanu poliitika avaldumisele
igapdevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana. Majanduse késitlemine
IIT kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse
reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet kisitletakse voimalikult
igapédevaeluga seostatult.

Aine kisitlemisel on oluline koht uurimuslikel dpivotetel, mille toel omandavad dpilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t66 plaanimise ja korraldamise, kriitilise
mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt
kui ka kirjalikult ning kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja
asjakohasel juhul elusituatsioone (nt demokraatia rakendamine koolis, kodanikualgatus ja
vabatahtlik tegevus kodukohas). Aktiivse kodaniku kontseptsioon késitleb kodanike kaasatust
laiemalt, mitte ainult kui hdéletamist valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse
rakendussuuna vdimalusi noorte jaoks, kes pole veel hddlediguslikud (nt koolielu
korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Kogu oppes kasutatakse niitidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades
kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal,
e-teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepiring, digusaktid internetis).

4.2. 11 kooliaste

4.2.1. Kooliastme opitulemused

II kooliastme Gpitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

6. klassi Iopetaja:

1) on viisakas, sdbralik, vaarikas, vastutustundlik, téokas, tdpne ja aus;

2) teab ja vadrtustab demokraatia pohimotteid;

3) mdistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; méarkab probleeme
koolis, toetab oma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

4) loetleb Eesti riigi valitsemise pdhilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid
(kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus);

5) teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused ning miks seadusi tuleb téita; teab, mis on
lapse digused ja vastutus;

6) selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t60;
pohjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb dra
ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;
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7) moistab inimeste isedrasusi; teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ning valmis
koostooks; oskab viltida ja lahendada konflikte;

8) toob niiteid iihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning
védrtustab tootamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma Gigusi ja vastutust omanikuna
ning tarbijana;

9) oskab leida teavet erinevatest allikatest (teabetekst, ajakirjanduslik tekst, internetipdhine
tekst) oma eesmaérkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab oma teadmisi
ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pohjendada; loob, kasutab ja jagab infot
ning véértustab enda ja teiste autorite t66d;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

4.2.2. Oppesisu ja dppetegevused, dpikeskkond

Oppesisu
| teema. Sotsiaalsed suhted (10 tundi)

6. klass

Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus, 4 tundi

Tunde | Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad

4 1) Eestis ja Opilase kodukohas elavad 1) Erinevad etnilised rahvarithmad

rahvariihmad (sotsiaalsed, religioossed, [2) Mdne Eestis elava vahemusrahvuse
rahvuslikud jm) kultuur. I
2) Kultuur rahvusliku identiteedi 3) Suguvdsa urimine iihistegevused peres ja ||
kandjana suguvosas
3) Pere ja suguvosa. 4) Stereotiiiibid, vorddiguslikkus todturul
4) Naabruskond maal ja linnas. 5) Euroopa Liit
Sopruskond. Koolipere
5) Sooline vordoiguslikkus
6) Euroopa riigid ja Eesti naaberriigid

Teema ,,Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus* labimise jérel

Opilane:

1) seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis mdisteid rahvus, riik, vordoiguslikkus ja
sallivus;

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja Kirjeldab nende kombeid;

4) toob niiteid naiste ja meeste vordsete diguste ning nende rikkumise kohta Eestis;

5) suhtub sallivalt erinevustesse;

6) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

7) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);
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8) nimetab ja néitab kaardil Eesti naaberriike ning toob niiteid, kuidas muu maailm mdjutab
elu Eestis.

6. klass

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus; koostdd, 6 tundi

Tunde

Kohustuslikud teemad

Siivendavad/laiendavad teemad

6

1) Kodukohas tegutsevate seltside,
klubide ja tihenduste tegevus

2) Noorte-organisatsioonid

Eakohased kodanikualgatuse voimalused
3)Koostd0 ja iihistegevus,

kommunikatsiooni-vdimalused

1) Tutvumine kohalike noortele moeldud
organisatsioonidega
2) Uhiskondliku tegevuse kasutegurid

Teema ,,Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus; koost6o* jarel opilane:

1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis moisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus;

2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja ithendusi ning kirjeldab nende tegevust;

3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende
tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis voimaluse korral;

5) toob néiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mirkab probleeme ja pakub vajajatele abi.

I teema. Demokraatia (15 tundi)

6. klass

Demokraatia pdhimdtted ja selle toimimine, 10 tundi

Tunde

Kohustuslikud teemad

Suvendavad/laiendavad teemad

10

1) Rahva osalemine tihiskondlikus
valitsemises

2) Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi
Valitsus, Vabariigi President, kohus

3) Kohalik omavalitsus

4) Seaduse tilimuslikkus, seadus kui
regulatsioon

5) Peamised inimdigused (Sigus elada,
Oigus vabadusele ja inimvédrikusele jne)

1) Teised osalusvormid: rahvahédiletus,
suhtlemine poliitikute ja ametnikega

2) Uhe institutsiooniga pdhjalikum
tutvumine

3) Tutvumine teemaga Kuusalu valla néitel
4) PGS- nidide seadusandlusest

5) Lapse digused, URO inimdiguste
iilddeklaratsioon

Teema ,,Demokraatia pohimotted ja selle toimimine* jarel opilane:

1)
2)

seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis moisteid inimoigus, seadus, demokraatia;
iseloomustab ja véddrtustab demokraatia pohimdtteid (arvamuste mitmekesisus ja

sOnavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, digus valida ja olla valitud);

3)

nimetab ja austab inimdigusi;
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4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik; nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi peamisi iilesandeid;
5) teab, mis on kohalik omavalitsus; toob niiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse

kohta;
6) teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma; toob néiteid seaduskuuleka
kditumise kohta.

6. klass

Koolidemokraatia; lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas, 5 tundi

Tunde | Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad

3)

1) Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine [1) Mdne tegevuse praktiline korraldamine
koolielu korraldamises ja Opilasesinduses [koolis

2) Lapse oigused (Odigus saada haridust, [2) Lapse digused Eestis

digus vanemlikule hoolitsusele jne) ja  [3) URO lapse diuguste konventsioon
lapse kohustused. Oiguste, kohustuste ja
vastutuse tasakaal

3) Kooli kodukord

Teema ,,Koolidemokraatia; lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas* jarel dpilane:

1) kirjeldab demokraatia pohimotete toimimist koolis;

2) markab ning arvestab erinevaid huve ja voimalusi ning on valmis koostooks ja
kokkulepeteks; oskab otsida ning pakkuda abi probleemide lahendamisel,;

3) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;

4) tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi ning tunneb
diguste ja vastutuse tasakaalu.

III teema. T60 ja tarbimine (5 tundi)

6. klass

T60 ja tarbimine, 5 tundi

Tunde | Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad

5 1) Aja ja kulutuste paneerimine ning raha [1) Pangateenused (SMS-laenud)

kasutamine, laenamine ja sddstmine 2) Innovatsioon ettevdtluses, ettevotete I
2) Elukutsed — teadmised ja oskused. sulgemine. Kutsevalik. Hariduse osa karjééri |
3) Elukestev dpe. kujundamisel i
4) Elukutsed ja ettevotted kodukohas. 3) Elukestev ope
5) Tookultuur ja todeetika 4) Uuskasutus, priigi sorteerimine,
6) Teadlik ja sddstev tarbimine pakendiringlus

Teema ,,T60 ja tarbimine* jarel Opilane:
1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel;
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2) teab, kuidas teenitakse raha ja millest koosneb pere eclarve; oskab kulutusi téhtsuse
jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning planeerida oma aega;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid:;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed:;

5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust tihiskonnale;

6) oskab tarbijana méargata ja mdista tooteinfot ning tunneb tarbija digusi.

IV teema. Meedia ja teave (5 tundi)

6. klass

Meedia ja teave, 5 tundi

Tunde [ Kohustuslikud teemad Stivendavad/laiendavad teemad

5 1) Raamatukogu ja internet 1) E- raamatukogu

2) Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon,[2) Uudiste portaalid, ajalehed I
meediakanalite integratsioon 3) Kooli kodulehekiilg internetis I
3) Teadlik infotarbimine ja -edastamine I
4) Autoridiguste kaitse

Teema ,,Meedia ja teave™ jarel dpilane:

1) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sonastikke,
otsingumootoreid ning entsiiklopeediat;

2) oskab eristada fakti ja arvamust;

3) oskab esitada oma teadmisi ja seisukohti; loob, kasutab ning jagab infot;

4) véairtustab teiste autorite ja enda tehtud t66d; viitab teiste autorite loomingule; tunneb
autorina vastutust oma teose eest ning teadvustab autorikaitsega seonduvaid probleeme
Internetis;

5) tunneb Interneti voimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise eneseméaramise
vOimalusi;

6) mdistab, et reklaami taga on miiligiedu taotlus.

Oppetegevused

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rolliméngud, arutelud, iihistegevus ja
vabatahtlik t66; dpimapi ja uurimistdd koostamine (kiisitluse korraldamine, viitamisreeglitega
tutvumine, t60 esitlemine jms); infootsing teabeallikatest, allikate kasutamine (nt temaatiline
tekst, statistika, dokument, kaart jne); to6lehtede taitmine, loovtoo kirjutamine;
juhtumianaliilis; praktilised t60d: klassielu reeglite, paevaplaani ja isikliku eelarve koostamine
jne; Oppekaigud.

Opikeskkond

PGhiline dppetegevus toimub klassiruumis, kus on internetiithendusega arvuti ja filmi
vaatamise vdimalus. Uhiskonnadpetuseks vajalikud dppevahendid on:
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Eesti Vabariigi poliitiline kaart;

Euroopa poliitiline kaart;

Eesti Vabariigi pohiseadus;

URO inimdiguste iilddeklaratsioon (soovitatavalt 2—3 dpilase kohta iiks eksemplar);
URO lapse diguste konventsioon (soovitatavalt 23 &pilase kohta iiks eksemplar);
oppeotstarbelised DVD-d, CD-d;

erialased teatmeteosed, ajalehed ja ajakirjad ning statistilised ja metoodilised materjalid.

Uhiskonnadpetuse tundides kasutatakse jirgmisi allikaid:

1)

2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)
9)

10)

11)

oppekirjandus (0pikud, toovihikud, dpetaja kisiraamatud jm), kaart, kontuurkaart,
ajakirjanduses ilmunud teemakohased artiklid, teemakohased filmid,

IKT-pdhine dppematerjal: interaktiivsed materjalid, nt méngud, ristsdnad, iilesanded
www.koolielu.ee, www.miksike.ee, www.kke.ee, www.kahoot.ee, LearningApps.com,
Plickers.com, moodle.ee jt dpikeskkonnad, www.slideshare.ee, www.youtube.ee
kodaniku kdsiraamatud http://www.meis.ee/est/raamatukogu/?ID=109&view=view;
rahvusseltside ja usuiihenduste kodulehekiiljed (nt Eestimaa Rahvuste Uhenduse
infolehed http://www.nationalities.ee/, Eesti Kirikute Noukogu http://www.ekn.ee jne),
raamatusari ,,Rahvused Eestis”, tdsielufilmid sarjast ,,Etnomosaiik™, kohaliku

omavalitsuse kodulehekiilg;

maailmahariduse portaal http://www.maailmakool.ee;

mittetulundusiihingute kodulehekiiljed (nt Eesti Mittetulundusiihingute ja Sihtasutuste
Liit http://www.ngo.ee/, Noorteportaal NIP http://www.nip.ee/ jne),
noorteorganisatsioonid (nt kodutiitred http://www.kodutytar.ee, skaudid
http://www.skaut.ee/, ELO http://www.elo.ee/ jne);

e-demokraatia voimalused (nt Riigiportaal http://www.eesti.ee), riigiasutuste kodulehed
(nt Haridus- ja Teadusministeerium http://www.hm.ee/);

URO inimdiguste iilddeklaratsioon, lapse diguste konventsioon, noorte abitelefonid (nt
Lasteabi telefon 116 111);

pohikooli- ja giimnaasiumiseadus, dpilasomavalitsusi hdlmavad kodulehed (nt Eesti
Opilasesinduste Liit http://www.escu.ee/), oma kooli kodukord;

tuntumad otsingumootorid (nt Google, Neti jne), oma kooli leht, kohalikud ja tileriigilised
ajalehed, ajalehtede elektroonilised véljaanded (nt Postimees www.postimees.ee), kooliga
seotud infoportaalid (nt Miksike http://www.miksike.ee/, Koolielu www.koolielu.ee jne),
Interneti-pohised teatmeteosed (nt Wikipedia), noorteportaalid (nt http://www.kuut.ee/),
suhtluskeskkonnad (nt Rate, Orkut, Facebook jne), e-raamatukogud (nt ESTER), muusika
ja video vahetuskeskkonnad (nt YouTube jne);

tarbimisega seotud kodulehed (nt Eesti Tarbijakaitse Liit http://www.tarbijakaitse.ee/),
raha planeerimine (nt Tarbijaveeb http://www.minuraha.ee), elektrooniline tarbija- ja
pakendiinfo (nt http://www.tarbijakaitse.ee/, http://www.envir.ee/999 jne),
elukutsevalikut holbustavad lehed (nt Rajaleidja http://www.rajaleidja.ee/), statistilised
andmebaasid (nt Statistikaameti kodulehekiilg http://www.stat.ee/).
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http://www.koolielu.ee/
http://www.miksike.ee/
http://www.kke.ee/
http://www.kahoot.ee/
http://www.slideshare.ee/
http://www.youtube.ee/
http://www.meis.ee/est/raamatukogu/?ID=109&view=view
http://www.nationalities.ee/
http://www.ekn.ee/
http://www.maailmakool.ee/
http://www.ngo.ee/
http://www.nip.ee/
http://www.kodutytar.ee/
http://www.skaut.ee/
http://www.elo.ee/
http://www.eesti.ee/
http://www.hm.ee/
http://www.escu.ee/
http://www.miksike.ee/
http://www.koolielu.ee/
http://www.kuut.ee/
http://www.tarbijakaitse.ee/
http://www.minuraha.ee/
http://www.tarbijakaitse.ee/
http://www.envir.ee/999
http://www.rajaleidja.ee/

4.2.3. Hindamine

Kokkuvotvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja juhtumianaliilis, dokumendi, kaardi
tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded, mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe
tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning informatsiooni leidmine, kasutamine ja
rithmitamine. Selles vanuseastmes on eriti oluline jargida joukohasuse pohimotet, et
arutlusoskust kujundades ja kontrollivaid iilesandeid koostades. Alustatakse lihtsamatest
iilesannetest, kus Opilasele on lahendamiseks antud mérksonad, lilesande moistmist ja
lahendamist toetav selgitus ning tdpne juhend. Tagasiside antakse vastavalt Kuusalu
Keskkoolis kehtivale hindamisjuhendile.

4.3. 111 kooliaste

4.3.1. Kooliastme opitulemused

IIT kooliastme Opitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

Pohikooli Iopetaja:

1) tunneb demokraatia toimimise pShimdtteid ning toob néiteid nende rakendamise kohta;
toimib demokraatia pohimotteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

2) madratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti iihiskonna liikmena; on valmis
toimima vastutustundliku kodanikuna Eesti VVabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

3) tunneb ja jargib inimdigusi, mirkab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel;
tunnustab erinevaid inimrithmi vordselt vaartuslikuna ning kditub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pShiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ning kasutada vajalikku digusakti; jargib seadusi;
kasutab kodanikuiihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab ndidete kaudu vabaiihenduste
toimimise pohimdtteid ja eesmirke;

5) tunneb Euroopa Liidu iileschitust ja vdartusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmarke;

6) selgitab tdnapdeva turumajanduse pohimdtteid, liksikisiku, ettevdtja ja riigi rolli
majanduses; moistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor; tunneb
maksustamise eesmérke ning liksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) hindab oma vdimalusi, digusi ning vastutust ettevotjana ja tooturu osalisena, kavandab
oma karjaari, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analiiiisides ning
tegevuse tagajdrgi prognoosides;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib sadstlikult; tunneb oma digusi ja vastutust
tarbijana;

9) analiiiisib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autorikaitset; oskab leida vajalikku teavet
ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid,;

10) teab, mis on iileilmastumine, ja toob nditeid tileilmastumise mdjude kohta majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne.
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4.3.2. Oppesisu ja dppetegevused, dpikeskkond

Oppesisu
I teema. Uhiskond ja sotsiaalsed suhted (26 tundi)

9. klass

Meedia ja teave, 6 tundi

Tunde

Kohustuslikud teemad

Suvendavad/laiendavad teemad

6

1) Ajakirjanduse roll ithiskonnas:
informeerimine, tahelepanu juhtimine
probleemidele, avaliku arvamuse
kujundamine, meelelahutus jne

2) Kommunikatsioonieetika, avaliku ja
eraelu piir; suhtlemiskultuur

3) Turunduskommunikatsioon, selle
funktsioon ja liigid: valimisreklaam,
sotsiaalreklaam, kommertsreklaam jne. 4)
Meediamajanduse pohitded (sisu ja
reklaami vahekord, tulud ja kulud
meedias)

5) Autoridigused ja -vastutus, teoste
kasutamine: viitamine, tsiteerimine, iiles-
ja allalaadimine. Plagieerimine

Teabe tdlgendamine ning Kriitiline
analiilis; fakti ja arvamuse eristamine

1) Kommunikatsiooni-vabaduse piiramine
(ajakirjandus ja vorgukeskkonnad, legaalsed
ja tehnoloogilised piirangud).

Avaliku elu tegelased.

Kuidas meedia loob staare?

2) Avaliku ja eraelu piirid, poolavalik sfaar
3) Turundus-kommunikatsiooni
reguleerimine (reklaamiseadus,
ringhdélinguseadus jne).

Kaubamairgid, patendid

4) Autoridigused: teke ja kuuluvus.
Pohidigused ja kaasnevad digused.

6) Kaubamérgid, patendid, nende kaitsmise
\vajadus.

7) Opilase autoridigus

Teema ,, Meedia ja teave* ldbimise jérel Opilane:

1)
2)

orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt hinnata ja kasutada;
teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu,

ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autoridigus, autorivastutus, reklaam ja
plagiaat;

3)

probleemide kirjeldamiseks;

4)

mdistab ajakirjanduses kisitletavaid probleeme; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid

tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.

9. klass

Uhiskonna sotsiaalne struktuur, 7 tundi

Tunde

Kohustuslikud teemad

Suvendavad/laiendavad teemad

v

1) Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas:
soolised, ealised, rahvuslikud, usulised,
varanduslikud, regionaalsed jm

2) Sotsiaalne kihistumine ja selle
pOhjused. Sotsiaalse sidusus. Sotsiaalne

1) Omistatud ja omandatud staatus

2) Sotsiaalne mobiilsus.

Staatus. Erinevuste olemus ja pohjused

3) Erivajadustega inimesed. Sallivus.
Sallivuse piirid. Nulltolerants. Stereotiiiibid

62




9. klass

Uhiskonna sotsiaalne struktuur, 7 tundi

torjutus

3) Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus.
Solidaarsus

4) Viairtused ja identiteedid.
Mitmekultuuriline iihiskond ja selle

voimalused ning probleemid

4) Uleilmastumise roll mitmekultuurilisuse

kujunemisel.

Vastastikune sdltuvus ja koosmdju
ithiskonnas

Teema ,, Uhiskonna sotsiaalne struktuur® jirel dpilane:

1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;
2) mirkab erinevusi sotsiaalsete rithmade vahel ja moistab nende pohjusi;
3) védrtustab sotsiaalset diglust ja sidusust;
4) véartustab soolist vordoiguslikkust;
5) mbdistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.
9. klass

Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor: 3 tundi

Tunde

Kohustuslikud teemad

Suvendavad/laiendavad teemad

3

1) Avalik sektor ja selle institutsioonid
(riigiasutused, kohalik omavalitsus,
avalik-Giguslikud asutused)

2) Erasektor kui kasumile suunatud sektor
2) Kolmas sektor kui mittetulundussektor.
Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60,

1) Sektorite vastastikune seotus ja
partnerlus. Poliitika ja avaliku halduse
moisted

2) ettevotlus avalikus sektoris ja erasektoris
3) Majandustegevus kolmandas sektoris kui
vahend eesmirkide saavutamiseks

kodanikualgatused

Teema ,, Uhiskonna institutsiooniline struktuur- avalik sektor, erasektor, kolmas sektor* jérel

Opilane:

1)

teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-oiguslik

asutus, erasektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;

2)
3)

selgitab sektorite spetsiifikat ja rolli tihiskonnas;
teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66 voimalusi.

9. klass

Uhiskonnaliikmete digused, 10 tundi

Tunde

Kohustuslikud teemad

Suvendavad/laiendavad teemad

10

1) Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja
iksikisiku roll nende tagamisel

2) Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud,
poliitilised ja kultuurilised digused

3) Lapse digused, kohustused ja vastutus

1) Rahvusvaheliste organisatsioonide roll
inimeste pohidiguste tagamisel.
Inimdiguste ja humanitaardiguse seos

2) Inimdiguste kujunemise ajalugu

3) Inimkaubanduse tagajirjed iihiskonnale
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9. klass

Uhiskonnaliikmete digused, 10 tundi

4) Lastekaitse rahvusvahelised (traumad, haigused jm).
probleemid. 5) Inimkaubandus, t66orjus, [Ohvriabi

seksuaalne ekspluateerimine jm UNICEFi
tegevus

Teema ,, Uhiskonnaliikmete digused jirel dpilane;

1)

2)

3)

teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid iniméigused, pohioigused, sotsiaal-
majanduslikud digused, poliitilised digused, kultuurilised digused,

tunneb inimdigusi ja lastekaitse pohimotteid, mérkab nende rikkumist (sh vigivald,
kuritarvitamine, inimkaubandus jm); tunneb diguste ja kohustuste ning vabaduse ja
vastutuse seost;

tunneb riske, oskab véltida ohte ja teab, kust otsida abi.

Il teema. Riik ja valitsemine (20 tundi)

9. klass

4

Demokraatia, 4 tundi

Tunde [ Kohustuslikud teemad Stivendavad/laiendavad teemad
1) Demokraatliku ja mittedemokraatliku [1) Ohud demokratiale
ihiskonna erinevused 2) Monarhia ja vabariik. Presidentaalne ja
2) Demokraatliku valitsemise pdhijooned:|parlamentaarne demokraatia
vOimuorganite valitavus ja aruandlus, 3) Kodanikuvabaduste seaduslik piiramine

voimude lahusus ja tasakaal
3) Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digu

Teema ,,Demokraatia“ jdrel opilane:

1)

2)
3)

4)

5)

teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism;
voimude lahusus ja tasakaal, oigusriik, kodanikuoigused, kodanikuvabadused,
kodanikuiihiskond, kodanikualgatus;

selgitab demokraatia pohimotteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

vadrtustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb demokraatlikus tihiskonnas kehtivaid
reegleid (nt pluralismi, kaasamist, vihemusega arvestamist, igaiihe vordsust seaduse ees);
kéitub demokraatia pohimdtete jérgi;

oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial, tunneb ning selgitab demokraatliku,
autoritaarse ja totalitaarse iihiskonna pdhijooni ning annab neile hinnangu;

selgitab digusriigi toimimise pdhimdtteid.

9. klass

Eesti valitsemiskord, 16 tundi

Tunde | Kohustuslikud teemad Suvendavad/laiendavad teemad

16

1) Pohiseadus. Pohiseaduslikud 1) Riigikogu struktuur (juhatus, komisjonid,
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9. klass

Eesti valitsemiskord, 16 tundi

institutsioonid. Riigikogu koosseis ja
iilesanded. Valitsuse moodustamine ja
iilesanded. Vabariigi President.
Kontrollorganid: diguskantsler,
riigikontroll. Kohus. Kohalik omavalitsus
2) Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem.
Oigusaktide kasutamine. Alaealiste
oiguslik vastutus

3) Kodakondsus. Eesti kodakondsuse
saamise tingimused. Kodanikudigused ja
-kohustused. Euroopa Liidu
liikmesriikide kodanikud,
kodakondsuseta isikud ning kolmandate
riikide kodanikud, nende digused ja
kohustused Eestis

4) Erakonnad. Erakonna iilesanded
demokraatlikus riigis. Eesti
parlamendierakonnad

5) Valimised. Valimiste iildine
protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja
hiéletajad ehk valijad; nende rollid.
'Valimiskampaania. Teadlik hadletamine
6) Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti
rahvusvahelistes organisatsioonides

fraktsioonid).

Riigikogu ja valitsuse t66 pohimadtted.
Valitsuse koosseis.

Eesti riigikaitse institutsioonid

2) Oigusaktide hierarhia.
Karistusseadustik (alaealiste diguslik
\vastutus).

Rahvusvahelised kohtud.
Apelleerimise kord ja voimalused.
Liiklusseadus

3) Euroopa Liidu kodanikud.

Eesti kodaniku digused ja kohustused
Euroopa Liidus.

4) Eesti Vabariigi kodakondsuse seadus
5) Erakondade maailmavaade ja
tegevusprogrammid

6) Eesti valimissiisteem.

Demokraatlike valimiste pohimdtted.
Erinevused Riigikogu ja kohalike
volikogude valimistel

7) Euroopa Noukogu — inimdiguste, kultuuri,
hariduse jne koosto6 edendaja Euroopas.
Eesti NATO liikmena

Teema ,, Eesti valitsemiskord* jirel dpilane:
teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid pohiseadus, pohiseaduslik institutsioon,

1)

2)

3)

4)
5)

6)

pohiseaduslikud oigused, seadusandlik voim,

opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev voim,

president, oiguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, digusakt;
erakond, valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;
tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust ning iseloomustab Eesti riigi

poliitilist ja halduskorraldust (kaart);

madistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajirgi ning teab, kuhu oma
oiguste kaitseks poorduda; oskab leida vajalikku digusakti, kasutada elektroonilist Riigi

Teatajat (eRT);

suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaale

kasutades;

tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; vdartustab Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu

kodakondsust;

selgitab valimiste tildiseid pohimdtteid, kujundab oma pdhjendatud seisukoha valijana

ning nimetab Eesti parlamendierakondi;

65




7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on; teab Euroopa Liidu
liilkmelisusest tulenevaid 6igusi, voimalusi ja kohustusi.

III teema. Kodanikuiihiskond (10 tundi)

9. klass

Kodanikutihiskond, 10 tundi

Tunde

Kohustuslikud teemad

Suvendavad/laiendavad teemad

10

1) Kodanikuiihiskonna olemus ja
pohijooned. Vabaiihendused ja MTUd.
Kirik ja usuiihendused

2) Kodanikuosalus ja kodanikualgatus.
Kodanikuajakirjandus. VVabatahtlik
tegevus, kaasatus tihendustesse ja
organisatsioonidesse. Noorte
osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid
3) Kéitumine kriisioludes

1) Kodanikuiihiskonna asend iihiskonna
struktuuris

2) Vabaiihenduste koostd6 ning partnerlus
omavalituste ja riigiasutustega.

Kaasav otsustamine.

Klassi voi rithma iihise blogi pidamine

3) Juhtumid: raske haigus, ldhedase surm,
kuriteoohvriks sattumine, onnetusjuhtumite
tagajirjed, katkenud suhted 1dhedaste
inimestega, perevdgivald jne

Teema ,,Kodanikuiihiskond* jérel dpilane:

1)

kodanikuosalus, kodanikualgatus;

2)

teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid kodanikuiihiskond, vabaiihendus,

moistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste toimimise pdhimotteid ning eesmérke;

iseloomustab kodanikuiihiskonna rolli demokraatia tagamisel;

3)

pakub lahendusi;

4)

IV teema. Majandus (14 tundi)

oskab kasutada tegutsemisvdimalusi kodanikuiihiskonnas; analiiiisib probleeme ning

algatab ja toetab koost6od iihiste eesmarkide seadmisel ning elluviimisel.

9. klass

Majandus, 14 tundi

Tunde

Kohustuslikud teemad

Suvendavad/laiendavad teemad

14

1) Turumajanduse pohijooned. Noudmine
ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja
kasum. Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE.
Ettevotluse roll {ihiskonnas. Ressursside
jagunemine maailmas

2) Riigi roll majanduses: planeerimine ja
regulatsioon. Riigieelarve. Maksud,
maksustamise pdhimotted. Tulude
iimberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne
turvalisus. Aus maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus

1) Ettevdtluse vormid.

Kodumaakonna ettevotlus.

Ettevotlikkus ja majandusotsustused (nt
Opilasfirma)

2) Keskpank ja kommertspangad.
Maksualased kuritarvitamised (korruptsioon,
varimajandus, imbrikupalk, salakaubandus
jne).

3) Tootukassa.

4) T66jou ranne, selle pohjused, toorandega
kaasnevad voimalused ja ohud.
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9. klass

Majandus, 14 tundi

3) Tooturg. To6turu maiste. Todandja ja [Todleminek Euroopa Liitu

t0ovotja rollid toosuhetes. T660igus. 5) Tarbijale suunatud reklaam ja reklaami
Hoivepoliitika, to6turu meetmed teadlik kasutamine.

tooandjatele ja todotsijatele. Erinevast  [Petuskeemide néiteid

soost, erineva haridustaseme ning t66- ja
erialase ettevalmistusega inimesed
tooturul

4) Isiklik majanduslik toimetulek.
Eesmaérkide seadmine ja ressursside
hindamine. Palk ja palgaldbirdidkimised.
[siklik eelarve. Elukestva dppe téhtsus
pikaajalises toimetulekus. Sddstmine ja
investeerimine. Laenamine.
Tarbijakditumine, sddstlik ja diglane
tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul. Tootemérgistused. Isiklik

ettevotlus

Teema ,,Majandus‘ ldbimise jirel opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, turg ja turusuhted, néudmine,
pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud,
tihishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, t6oturg, bruto-
ja netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

2) tunneb erineva haridusega inimeste voimalusi tooturul; teab, mida tdhendab olla omanik,
ettevdtja, todandja, toovotja, tootu;

3) analiiiisib ja hindab oma huve, vdimeid ning vdimalusi edasidppimise ja karjdari
planeerimisel;

4) tunneb eelarve koostamise pohimdtteid; oskab arvutada netopalka;

5) tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana ning tarbib séastlikult;

6) iseloomustab tdnapdeva turumajanduse pohimotteid, ettevotluse ja riigi rolli majanduses;
selgitab maksustamise eesmirke, teab Eestis kehtivaid makse, tiksikisiku digusi ning
kohustusi seoses maksudega.

Oppetegevused

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimédng, arutelu, diskussioon, véitlus,
ajuriinnak; iihistegevus ja vabatahtlik t66, projektdpe (nt heategevusprojektid; referaadi,
uurimist6o, arvamusloo, dpimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, to0 esitlemine);

temaatilised médngud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete todtlemine ning
esitamine IKT vOimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi
analiilis; toolehtede tditmine; reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline analiiiis;
juhtumianaliiiis; dokumendiplankide tditmine jne; dppekdigud.

67




Opikeskkond

Uhiskonnadpetuse tundides kasutatakse jargmisi allikaid:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

oppekirjandus (Opik, toovihikud, Opetaja kédsiraamatud jne), kaart, kontuurkaart,
ajakirjanduses ilmunud teemakohased artiklid, teemakohased filmid,;

kodaniku kdsiraamatud (http://www.meis.ee/est/raamatukogu/?1D=109&view=view),
,,Inimene ja iihiskond. Uhiskonnadpetuse dppematerjal” (2006); suvekooli materjalid
,,Uhiskonnadpetuse dpetajate suvekool, Narva-Jdesuu, 26.—29. juuni 2007;

oma kooli leht, kohalikud ja iileriigilised ajalehed, ajalehtede elektroonilised viljaanded
(nt Postimees www.postimees.ee), autorikaitse seadus, ,,Meediadpetus {ildhariduskoolis.
Opetaja kisiraamat” (2004), tuntumad otsingumootorid (nt Google, Neti jne), kooliga
seotud infoportaalid (nt Miksike http://www.miksike.ee/, Koolielu www.koolielu.ee jne),
Interneti-pohised teatmeteosed (nt Wikipedia), noorteportaalid (nt http://www.kuut.ee/),
suhtluskeskkonnad (nt Rate jne), ajakirjaniku eetikakoodeks (http://www.eal.ee), e-
raamatukogud (nt ESTER), muusika ja video vahetuskeskkonnad (nt YouTube, napster,
soulseek jne);

rahvusseltside ja usuiihenduste kodulehekiiljed (nt Eestimaa Rahvuste Uhenduse
infolehed http://www.nationalities.ee/, Eesti Kirikute Noukogu http://www.ekn.ee jne),
raamatusari ,,Rahvused Eestis”, tdsielufilmid sarjast ,,Etnomosaiik”, sidususega tegelevad
organisatsioonide kodulehekiiljed (nt Eesti Koost66 Kogu http://www.kogu.ee), Eesti
inimarengu aruanded, soolise vorddiguslikkusega seotud elektroonilised materjalid (nt
Sotsiaalministeeriumi kodulehel http://www.sm.ee/index.php?id=98), statistilised
andmebaasid (nt Statistikaameti kodulehekiilg http://www.stat.ee/);

lapse diguste konventsioon, URO inimdiguste iilddeklaratsioon, ,,Inimkaubanduse
ennetamine: metodoloogia todks noortega” (2005), noorte abitelefonid (nt Lasteabi
telefon 116 111), tdsielufilm ,, Tegi patti”;

e-demokraatia voimalused (nt Riigiportaal http://www.eesti.ee), Eesti Vabariigi
pohiseadus, elektrooniline Riigi Teataja, institutsioonide ja digusorganite kodulehekiiljed
(nt Riigikogu http://www.riigikogu.ee/, kohtud http://www.kohus.ee/ jne), erakondade
kodulehekiiljed (nt Eesti erakondade ajalugu http://erakonnad.instituut.ee/), R. Toomla,
,,Eesti erakonnad” (1999), valimistega seotud materjalid (nt: http://www.vvk.ee/),
kodakondsusseadus, tosielufilm ,,Kodanik — riigi alus” (2000);

ajakiri Eurokratt, tosielufilm ,,Euroopa Liit”, Euroopa Liidu infoportaal
http://europa.eu/index_et.htm, ,,Peamised faktid ja arvandmed Euroopa ja eurooplaste
kohta” (2006) http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/66/index_et.htm, ,,12
lugu Euroopa Liidust” (2006)
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/60/index_et.htm, ,,Ulevaade Euroopa
Liidust” (2007) http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/69/index_et.htm,
,Kuidas Euroopa Liit toimib” (2007)
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/68/index_et.htm, DVD ,,Euroopa Liit
selgeks” (2008);

mittetulundusiihingute kodulehekiiljed (nt Eesti Mittetulundusiihingute ja Sihtasutuste
Liit http://www.ngo.ee/, Noorteportaal NIP http://www.nip.ee/ jne),
noorteorganisatsioonid (nt kodutiitred http://www.kodutytar.ee, skaudid
http://www.skaut.ee/, ELO http://www.elo.ee/ jne), ,,Osale. Utle, kui mdtled” (2008);
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9) maailmahariduse portaal http://www.maailmakool.ee;

10) tarbimisega seotud kodulehed (nt Eesti Tarbijakaitse Liit http://www.tarbijakaitse.ee/),
raha planeerimine (nt Tarbijaveeb http://www.minuraha.ee), elektrooniline tarbija- ja
pakendiinfo (nt http://www.tarbijakaitse.ee/, http://www.envir.ee/999 jne),
elukutsevalikut hdlbustavad lehed (nt Rajaleidja http://www.rajaleidja.ee/), statistilised
andmebaasid (nt Statistikaameti kodulehekiilg http://www stat.ee/).

4.3.3. Hindamine

Kokkuvotvaks hindamiseks sobivad probleemkiisimuse avamine, arvamuslugu, uurimus ja
juhtumianaliilis, dokumendi, statistiliste andmete ning karikatuuri analiiiis, kaardi tundmine,
avatud ja etteantud vastustega lilesanded: moiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tolkimine
teise vormi (graafikust tabelisse vms), informatsiooni rithmitamine.

Praktiliste to6de puhul hinnatakse t66 planeerimise, tegemise, tulemuste tdlgendamise,
jérelduste tegemise, pdhjendamise ning tulemuste esitamise oskust.

Oppekava pdhjal vdib pdhikoolis korraldada libivatest teemadest lihtuva vdi dppeaineid
integreeriva loovtdd. Uhiskonnadpetuse spetsiifika eeldab ja vdimaldab seda laadi to6d
koostada. Tagasiside antakse vastavalt Kuusalu Keskkoolis kehtivale hindamisjuhendile.

4.4 Fiiiisiline opikeskkond

1) Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus saab rithmatd6 tegemiseks mooblit imber
paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus. Oppe
sidumiseks igapdevaeluga voimaldab kool dpet viljaspool klassi.

2) Kool vdimaldab kasutada klassiruumis Eesti Vabariigi pdhiseadust, URO inimdiguste
iilddeklaratsiooni ning URO lapse diguste konventsiooni.

3) Kool vdimaldab ainekava eesmirke toetavaid dppematerjale (kontuur- ja seinakaardid,
auvised, erialased teatmeteosed, ajalehed ja ajakirjad ning statistilised ja metoodilised
materjalid).
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